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圏國面 

巧:巧とのかけ橋 

(貝才）日本ハンドボール協会副会長 



輝かしい21世紀の幕があけた。毎年のことだが、年頭に板たり身び引き締まる思いで新 
年の決意や抱負を考える。今年は新しいせ紀を迎えたといラだけでなく、その思いは今まで 
になく強い。それは昨年11月、ポル h ガルで開催されたアジア•ハンドボール連盟（1；(下 
AHF ) の総会で第一副会長に選ばれ、国隙ハンドボール連盟（じ TFIHF ) の理事に推された 
からである（その後開催された IHF の総会で承認されている)。 

今回の総会で特筆されることは、アジア連盟ではを書を撒き散6していたバすスタンのア 
ブ^ル，ノ\、ツヴンが専務理事を引退し、代わ y にインドの□シでン•アナンド氏が就任したこ 
とと、国際連盟の総会では、長年会長を務めたエルヴィン•ランス氏に代わし J エジブトのハツ 
サン-ムスタフア氏が就任したことであろラ。 

IHF はこれまで欧州主導で運営されてきたが、それに対するアフリカ、アジア（特にアラ 
ブ諸国)、中南米諸国の反発が強<、今回のよラな数の力による会長交代劇が巧われたわけで 
ある。これは商業主義と政治の戦いであると思ラ。商業的に考えれば、スポンサーが獲得で 
きる、欧州中/こ\の運営にな y 、 新興勢力との摩擦が予想される。私の仕事はアジア代表理事 
としてこのよラなギクシやクとした関係にあるアジア（特に中近東）•アつ IJ 力-中南米との 
方、け橋になることだと思っている。 

幸い亡:父渡邊巧美が長年 IHF の理事を務めていたことをあり、ハンドボ^ルつァミリーと 
して知人を多い。これ6の人脈をちかして IHF を円滑に運営できるよラ協力していきたい。 

AHF では、今回の総会で世界選手権アジア地区予選の東西統合が巧決された。このよラ 
なおで東、西アジアの誠 f 日に祭めたい。 

IHF 総会の際には、東アジア（日本、中国、韓国）クラブリーヴを2001年から3力国持 
ち回し J で開催することでを意した。また曰韓/」\学生の交流について韓国から打診があし J 、 前 
向きに横討することになった。 

AHF 第一副会長、 IHF 理事とを任期は4年。国際会議や国際試合に出席する機会が多い 
が、日本チームび活躍してくれないことには肩身が狭い。任期中に日本のハンドボール界び 
お界に羽ばたけるよラに微力を尽くしたく思っている。 







を 52 回を B 本総を還手復ホを 

男子は大同特殊鋼が2年連続9回目の優勝 
女子はイズ S が2年連続3回目の優勝 


平成12年度、第52回全曰本総合選手権大舍は、異女それ 
ぞれ国内の K ップ18チームの参加で、12月13曰から巧曰ま 
で、広島県立纖合体育館グリーンアリーナを乂イン会場に、 
東区スポーツセンターを使巧され開健された。 

如世紀最後を飾る全曰本チャンピオンは、男子は大同特 
殊鋼が1日年ぶりとなる決勝での延長戦の大激戦を制して、 
2年連続9回目の繁冠を獲得した。女子はイズ S が監督兼 
任のイムを夕さながら、激戦を勝ちぉを2年連続3回目の 
優勝を果たした。 


■最終順位 
く男子〉 

優勝 大同特殊鋼 

2位 本田な研 

3位 湧永製薬、 S 陽商を 

〈女子〉 

優勝 イズミ 

2位 オムロン 

3位 化國銀斤、シャトレーゼ 



A 男子 MVP • 大同特殊銷 • 白元語 A 女子 MVP • イズミ • 育戸あかわ 


■を表彰者 

女最 優秀監督賞 

男子 末岡政広（大同特殊鋼） 

女子 林五卿（イズミ） 

女最優秀選手賞 
巧子 白元前（大同特殊綱） 

女子 青戸あかね（イズミ） 

女優秀選手賞 

男子 ステファン•ストックラン（本田技研) 
女子 宮本奈芳美（オムロン） 


■iiiiiiliiiiiiii 


咕蟲巧'、ンドボール協を副缓ま長(也—级抵当）山:# — 


第52回全日本総合選手権大会は、広島市の県立総合体育 
館、東区スポーツセンターにおいて巧女各16チーム、計32 
チームが集結し關催されました。 

12月12日の審判会議、代表者会議、歓迎レセプションに 
引き続き13日から16日までの4日間にわたりトーナメント 
形式で試合が行われました。広島での開催は初めてでした 
が、日本協をの指導のもと、前年度大会等の資料を参考に 
させていただき、無事終了することができました。 

結果は、別記の通りですが、男女とも日本りーグ勢に学 
生、実業団、クラブチームが挑戦するといった形で、イン 
々レで優勝した男子の大阪体育大学がデンソーファドレス 
を、女子の筑波大学がブラザーエ業を破るといったように、 
学生の活躍で多少の波乱もありました。しかしながら、終 
わってみると巧みとも日本りーグ勢が順当にベスト4を占 
めるといった例年通りの結果であったような気がします。 

広島におきましては、11巧21日から6日間、全日本イン 
々レが開かれ、1ケ月の間に二つの全国大会が關催される 
という日程でしたが、1991年のアジア選手権に始まり、ア 
ジア大会、国体とビッグゲームを数々こなしてきたことも 
あって、両大会とも準備から運営まで仕事を分担すること 
で乗り切ることができたと思います。 

大会は NHK — TV の全国放送日時の関係もあって、当 
初希望していた12巧23日（±•天皇誕生日）、または12巧24日 
但)を最終日とする計画が12巧16日のにせざるを得なかった 
ことで、大半の ゲームが ウィークデーでした。しかも、こ 
の期間はまだ学校が冬休みに入っていないということで、 
観客の動員があまりできなかったということは心残りです。 

会場は広島県立体育館（通称広島グリーンアリーナ）を 
メインを場に、今やハンドボールの本拠地として定着して 
いる東区スポーツセンターを使いましたが、グリーンアリ 
ーナの立派な施設が観客数が少ないため、充分活用できな 
かったことも残念でした。地方都市での關催の限界とは思 
いません 力ぶ、 少しばかり悔しい思いをしました。 

大会の運営については、メインを場ではタラフレックス 
も敷き、特設の観客席を出すなど精一杯のことをしたつも 
りです。また各会場とも ㈱ モルテンの協力も得て、退場夕 
イマーも1対〜2対ずつ設置することで観客へのサービス 
等も図りました。しかしながら退場タイマーが怔しいくら 
い活躍したことはほめられることとは言えないと思います。 











































男子の決勝戦についていえば、ゲーム自体は、大同特殊 
鋼、本田技研ともに相譲らず2点差になることがなく、1 
点を争うゲーム。しかも延長戦で決着がつくといった非常 
にスリリングな試合でした。•••が点差だけからいえば白熱 
した良いゲームといえるのでしょうが、見ているものにと 
っては爽快感は残らず、後味の悪さの残った試合だったと 
思います。私はプレーのことは良くわかりませんが、ゲー 
ム開始早々警告、退場があり、このゲームでは両チームあ 
わせると警告5、退場18、失格2という荒っぽい試合でし 
た。レフェリーの技術ち々ということもあるかもしれませ 
んが、観客の方はお金を払って見に来てもらっています。 
この選手のプレー見たさに来場する人もいます。それがを 
場に入ると、その選手は退場してコートにいない。 

また、純靜にハンドボールをしようとする中.高生達に 
こんなゲームは見せられません。不可抗力の反則はあるか 
も知れませんが、最高のプレーには反則で対抗するのでな 
く、最高のプレーで対抗してください。私たちもハンドボ 
ールは格闘技的要素もありおもしろいスポーツですといっ 
て P 民してまいりましたが、格闘技ではありません。関係 
者（レフュリー、指導者、選手）の'じ、は1つ。日本のハン 
ドボールを盛んにし、オリンピックに出場するという悲願 
達成のために頭張っていただきたい。最後になりましたが、 
大会を開催するにあたり、協贊各社をはじめ、男子決勝を 
中継していただいた NHK 、 また後援いただき、大きな紙 
面で飾っていただいた読売新聞社、中国新聞社等各報道機 
関に対し、この場をお借りしてお礼申し上げます。 



■1 回戦 


本田技研 
大阪体育大 
トョタ車体 
云陽商を 
湧永製薬 
OSAKI OSOL 
大同特殊鋼 
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■ 2 回戟 


トヨタ自動幸 

デンソー 
フアドレス 

ケーブルネット 
氷 見 

香川クラブ 
中央 大 
アラコ九州 
化陸電力 
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13大阪体育大 



[戦評] 2回戦第1試合は、大体大のスローオフでスター 
卜。開始早々から本田は、ストックラン、ヴォルの ロング 
シュートで先取点をとろうとするが、大体大 GK 吉田の好 
守にあい、なかなか得点できない。逆に大体大.加藤のミ 
ドルシュートが4かに決まり、大体大が先斤。その後9分 
までお互いに点を取り合い、3 — 3の同点。しかし、ここ 
から本田は本領を発揮、ストックランの3連統シュートな 
どで、15か過ぎで7-3。16か半過ぎから大体大はストッ 
クランに マンツーマンを つける作戦にでるが、時既に遅く、 
その後に本田はが口のサイドシュート、加藤の速攻などで 
加点し、前半終了時には、12—日のダブルスコアに[上とな 
ってしまった。 

サイドを変えた後半、大体大はストック ラン、 ヴォ ルの 
両選手に マンツーマン につく作戦にでる。しかし關始早 
々、谷口のポストシュートで4対4をキ T ち破る。開始5か 
まで点の取り合いとなり、16-7。ここで大体大はストッ 
クランのみのマンツーマンに 変更。その後、本田 •を口の 
退場の間も互いに点を取り合い、大体大はなかなかペース 
をつかめない。残り15かで大体大•四宮が速攻を決め、20 
—10 に。この泉たりから本田は メンバーを 変え、双方とも 
ミスが多くなった。終わってみれば、2日一13で、双方とも 
少し大味な試合であった。 


S 陽商を26 


17— 9、 
9 一 6 


トヨタ車体 


[戦評] 2回戦第2試合は、トヨタ車体のスローオフで試 
合關始。開始2分、 S 陽•中川のミドルシュートが入り先 
取点。3か中川の7 MT を岩本がきっちり決め、關始5か 
まで2 — 0。5夕半に車体-岩本のミドルが決まったが、 
その直後、兰陽•田中（茂）のミドルが決まり3 ~1に。 
その後、トヨタ車体は、 3 — 2- 1ディフユンスをとるが、 
7かに岩本が7 MT を決め4一 1。その後、兰陽.中川の 
退場の間に、車体•野村のミドルが決まり、追い上げムー 
ドでお互いに点を取り合い、開始15みで9 -6 となった。 
その後も、 S 陽は、車体の 3 — 2 — 1ディフてンスを中川 
などの々ットインで得点を追加、車体は野がのロングシュ 
ートで対抗、双方とも攻撃力を全面に押しだし、点の取り 
合いとなった。トヨタ車体は、 3 — 2— 1ディフユンスで 
S 陽商会の攻撃を防ぐことができず、 17-9 の8点差で前 
半を終了した。 

後半は、ミ暢商をのスローオフで試合再開。6みまでお 
互いに堅い守りで得点できず、車体•吉田のサイドシュー 
卜が乂り攻防が始まった。14夕半に兰陽-岩本、車体•化 
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出が退場し、5が5 
に。 S 陽•田中（将) 
の速なで、16み過ぎ 
で21—12となった。 
車体は、残り12かか 
ら三陽•岩本に マン 
ツーマンす る戦法に 
でた。その後、中川 
に もマンツーマンを 
つけるが、時すでに 
遅く、 26— 1日で試合 
終了。 S 陽のデイフ 
ェ ンス、オ フエ ンス 


が光った試合であった。 


湧永製薬28 


12大同クラブ 


16-7 
12—5 

[戦評]大同クラブのスローオフで試合開始し、湧永は下 
川の速攻で先取点を取った。その後、田中のポスト、中山 
の速攻などで得点を重ね、14分で8 — 4の4点差にしたが、 
湧永の下川が退場となり、大同クラブが追い上げにかかっ 
た。しかし、地力に勝る湧永製薬が16 — 7と差を広げ前半 
を終了した。 

後半に入っても湧永製薬の優位は変わらず、また、大同 
クラブのベテラン勢に疲労のをが見え始め、一方的な試合 
になった。 


大同特殊鋼25 


17 OSAKI OSOL 


'13-5 
.12-12 J 

[戦評] OSAKI のスローオフで試合關始。大同は冨本 
のミドルシュートからの4連続得点や堅いずりなどで0 S 
AKI を圧倒し、前半を 13- 5で終了した。 

後半關始2かで大同の白が失格となり、 OSAKI が2 
連続得点などで追いすがる。その後は、お互いに速攻やミ 
ドルシュートなどで加点するが、前半のリードを守りきつ 
た大同特殊鋼が勝利を収めた。 

■準決勝 


本田技研21 


巧兰陽商を 


11—6 
110-9 

[戦評]立ち上がりから本田技研は谷口のサイドで先取点 
を奪うとストックランの強烈なシュートや斎藤の速ななど 
で5点連取しリズムをつかんだ。一方、3^易商をは、本田 
技研の高いディフュンスと四方のナイスキーピングの前に 
攻めあぐみ、12か過ぎの中川のミドルシュートまで得点を 
あげることができなかった。 その後 、王陽商会は岩本の口 
ングシュートや永島のポストシュート、飯鳴のサイドシュ 
ートなどで必死に追いかけたが、肝と、なところでストック 
ランのシュートが決まり、本田技研のペースで試合が進み 
11™ 6の本田技研リードで前半を終了した。 

後半、ミ陽商をは立て続けに4点連取し、10か過ぎには 
1点差まで詰め寄った。 本 田な研は 谷 口、阿部の両サイド 
を使った幅広い攻めで徐々に差を広げ、 21—15 で 本 田拔研 
が勝利をおさめ、決勝へ,蘭を進めた。 



大同轉殊綱26 


22湧永製薬 


9-9 、 

.17-13. 

[戦評]決勝進出をかけた大事な一戦とあって、出だしか 
ら熱のこもった試合が繰り広げられた。大同特殊鋼は朴、 
白の両 フロー ターを軸に藤ザのポストで攻める。一方、湧 
永製薬はシグルドソン、中山の両 フロー ターからサイド、 
ポストに展開し、互いに一歩も譲らない一進一退のゲーム 
展開が続いた。湧永製薬は15分過ぎから大同待殊鋼の退場 
に乗じてりズムをつかみ、やや試合を優位に進めるかと思 
われたが、大同特殊鋼も必死に食い下がり、前半終了間際 
に松林の速攻で追いつき 9-9 の同点でがり返した。 

後半、大同特殊鋼は堅いディフ卫ンスから出足の速い速 
攻で加点し湧永製薬を突き放す。湧永製薬も必死に食い下 
がるが、大同特殊鋼の GK 获田が7 MT を3本阻止し追い 
上げをかわした。大同特殊鋼は、要所要所で朴と白が確実 
にシュートを決めて湧永製薬の追撃をかわし、26—のの4 
点差で決勝進出を決めた。 

■決勝 

11-12 


大同特殊鋼24 


8-7 

(延長） 

3-2 
2 — 2 


23本田な研 


[戦評]立ち上がりから両チームとも激しぃ攻防戦を繰り 
広げ、1対1での体のぶつかり合ぃや、ポストでの優位な 
位置取りのための押し合ぃと、まるで格闘技のような趣で 
試合が進んだ。両チーム GK のナイスセーブもあり、なか 
なか点差を広げることができず、10みで4 一4、20かで8 
一8と一進一退の試合展開であった。両チームとも退場者 
が出るなど荒っぽぃ試合であったが、本田技研-ストック 
ランの8得点で 12— 11と本田な研1点リードで前半をホ斤り 
返した。 

後半に入り両チームとも手堅く試合を進め、20か過ぎに 
16— 16の同点となる。本田技研•ストックラン、ヴォル、 
大同特殊鋼•朴、白の両エースのシュートの巧ち合いから 
緊迫したムードで試合が進んだ。残り5分で17—17の同点 
から大同特殊鋼-白などのシュートで 19— 18となり、残り 
1分を切り大同特殊鋼が逃げきると思われたが、本田な研 
-佐々木のシュートで追いつき後半が終了した。 
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延長戦に入り、本田技研•ヴォル、大同特殊綱•朴とも 
に失格となり、两避手ぬきの試合となった。本田お研.を 
口、大同特殊綱-峯ネホがともに2得点をし、試合を沸かせ 
た。残り 3 秋大同特殊綱-白のシュートが決まり、虜 IJ 的 
な勝利をものにしたのは大同特殊鋼であった。 
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■ 2 回戦 


ズ 


18-7 
1 14-7 


ソニー国夕 


[戦評]イズミは、立ち上がりからベストメンバーで、吳 
選手を中'じ、に絶妙なパスワークを、ポスト橋詰選手が確実 
に好捕し、手堅く 3 連続得点、前半 10 分間は完全にイズミ 
ペースとなり、 7 —1 とする。の^後、お互いオフェンスミ 
スが続き、中盤は点の取り合いになった。しかし、地力に 
勝るイズミは、守って速攻でペースを取り戻し、食い下が 
るソニー国みを引き離し、イズミは 18 — 7 で前半を終了し 


た。 


後半に入っても、イズミの速い ペースは 衰えず、 ソニー 
国分も多彩になめるも、イズミのディフュンスに割り込め 
ず、なかなか得点できなかった。中盤から ソニー 国 かは、 
若さあふれるプレーで、イズミの攻撃ミスを確実に得点す 
るが、大勢を変えるまでに至らなかった。終わってみれば、 
イズミの大勝に終わった。 



た 
G 
K 
高 
森 
妙 
子 

のミドルシュートなどで挽回しようとするが、結局単発的 
になってしまい、差を詰めることができなかった。化國は、 
最後まで足がよく動くデイフェンスが続いたことが勝因と 
いえる。 


r 12—7 1 

オムロン 21 15 日立栃木 

、9 一 8 . 

[戦評]立ち上がりから両チームとも動きがよく、接戦と 
なった。常にオムロンが先行し、日立が追いかける展開で 
16 分には一度は日立が同点にした場面もあったが、その後 
オムロン佐久川のサイドシュート等で連続得点し、 GK 山 
口の好守もあり 12— 7 の 5 点差で前半を終えた。 

後半、日立も懸命に追い上げようとするが、大事なとこ 
ろで シュート ミスなどが目立ち オムロンの 速攻などで逆に 
点差を広げられてしまった。試合を通してミスの多い、少 
ないで勝敗が決したと思われる。 


シャトレーゼ26 


14-6 、 
12-8 . 


14 立山アル 


[戦評]立ち上がり、両チームとも決定的なチャンスを迎 
えたが、両キーパーのナイスセーブに阻まれなかなか得点 
が奪えない。 4 み過ぎ、シャトレーゼはサイド、速攻、ミ 
ドルと多彩な攻めで 5 連取し完全に主導権を握った。立山 
はイージーなシュートミスやディフェンスの甘さから自滅 
した。なめのおも単調で、なかなかシュートを決めること 
ができず、前半は 14— 6 の一方的リードでホ斤り返した。 

後半もシャトレーゼの早いリズムは変わらず、次々と加 
点しリードを広げていく。立山は中嫁に頼りすぎで、ボー 
ルの展開が悪かった。シャトレーゼは終了まで攻め手を緩 
めず、次々とシュートを決め、 キー ハ°一のナイス セーブ も 
あり失点も 14 点に抑え、 26—14 で圧勝した。 

■準決勝 


化國銀巧18 


'10-4 
、8 — 6 


10筑 波 大 


[戦評]筑波大は立ち上がりから良く動きチャンスをうか 
がうが、化國銀斤の堅いディフュンスをなかなか崩せず、 
得点をあげることができなかった。対して化國銀行も小さ 
なミスがあり、なかなか差を広げることができなかったが、 
相手の退場に乗じて得点をあげ、前半を 10 — 4 の化國リー 
ドで終えた。 

後半に入ってもこのペースは変わらず、筑波は山田（永） 
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ズ 


25 


20化國銀行 


fl 5— 6 
.10-14 J 

[戦評]前半、スタートはお互いにセットからボールを回 
し、シュートを狙う静かな立ち上がりとなった。化國は6 
みまでに何度かノーマークシュートのチャンスをつかむが、 
イズミ GK 高森の好セーブが続き、 2 — 4 と苦しいゲーム 
展開となる。なかなかリズムがつかめない化國は10分過ぎ 
から、イズミの エース 吳に マンツーマン ディフェンスを仕 
掛ける。しかし、フリースローからボールを回すイズミの 





























攻撃を防ぎき 
れず、1日かに 
は3 — 8とり 
ードを許して 
しまう。その 
後も化國はリ 
ズムをつかめ 
ず、イズミの 
6-0 DF を 
崩すことがで 
きない。化國 
はたまらず夕 
イムアウトを 



とる。その後、お互いに得点を重ねる力 《 、ペースをつかん 
だイズミが 15— 6とリードを広げ前半を終える。 

後半、化國は変わらず、イズミの吳にマンツーマン DF 
を仕掛ける。また、相手のミスからの速攻で2連続得点し、 
良いスタートを切った。その後、化國は高めの DF を仕掛 
け、イズミの攻撃の足がとまり始めた。攻めあぐむイズミ 
とは対照的にロングからポストのパスワークや速ななどで 
得点を重ね、17み過ぎには5点差までつめた。消極的な攻 
めが再兰見られ、ペースのつかめないイズミは、19夕過ぎ、 
タイムアウトをとる。22分過ぎ、イズミ青戸の退場をきっ 
かけに化國は速攻などで得点を重ね、24分には3点差まで 
追い上げる。しかし、イズミもスピードあるパス回しで地 
力を発揮し得点を重ね、追い上げる化國を振り切った。 


オム ロ 


ン23 


'10—5 
、13 — 9 



ンヤ トレーゼ 


[戦評]試合關始2分の間にシャトレーゼは、阿部のロン 
グ、大石の速攻で得点した。一方、オムロンは佐久川のシ 
ユートで 2 —1 とし、点の取り合いかと思われたが、オム 
ロン山口、シャトレーゼ遠藤両 GK の巧ずで一進一退の試 


GK 山口を吉田に変える余裕を見せ、 23— 14でオムロンが 
圧勝した。 

■決勝 

( 14—11、 

イ ズ ミ25 24 オムロン 

1 11-13 J 

[戦評]世紀末、第日徊全日本総合ハンドボール選手権大 
を女子決勝戦は、前回優勝イズミと2年ぶりに決勝に進出 
したオムロンとの顔合わせになった。關始早々イズミは、 

吳からのポストパスを橋詰が決め先取点を奪った。ディフ 
ェンスの堅さでは定評のオムロンではあるが、守りのリズ 
ムがなかなかつかめず、7か過ぎには 4-0 とされた。そ 
の後オムロンは相手ミスを手堅く得点に結びつけ7 — 6と 
1点差まで迫った。ここからは一進一退の攻防が続いたが、 
イズミの吳を中心としたな撃が一歩上回り、前半を14 一 11 
の3点差でがり返した。 

後半、オムロンは高いディフュンスで、イズミの攻撃を 
か断する作戦に出たが、イズミは全員がよく動き広瀬のミ 
ドルシュートなどで得点を重ね、序盤はイズミのペースで 
試合は進んだ。しかしオムロン山下のミドルシュートが決 


合展開となった。18か過ぎからオムロン山下のロングシュ 
ートなど、 3連続得点でオムロンが試合のペースをつかん 
だ。シャトレーゼも多彩な攻撃を仕趕卜けるが'、オムロン G 
K 山口の再三の好守が光り、10 — 5で前半を終了した。 

後半に入りオムロンは隅のカットインなど3連続得点し、 
リードを広げた。後半10分までに19…8と大きくリードし 
た。シャトレーゼの攻撃は阿部の孤軍奮關という感が強く、 
なかなかオムロンの壁を破れない。逆にオムロンは好調の 


まり始め、 GK 山口の好キープからリズムを取り戻し13か 
には19一 19の同点とした。イズミはすかさずタイムアウト 
をとり、流れを変えようとしたが、逆にオムロンの攻撃の 
リズムが良くなり、20かには 24-21 と3点リードされた。 
その後オムロンは得点することができず2 7みに同点に追 
いつかれ、残り10秒でイズミ川村のシュートが決まり、イ 
ズミが劇的な勝利をものにした。両チームとも持ち味を十 
かに発揮した決勝戦にふさわしいが試合であった。 
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再びシンポジウムの年となり、ここでみなさんとお互い 
に経験や意見を交換して研修の成果をあげるために 、 CC 
M (技術委員を）と PRC (競技規則•審判委員を）が共 
同歩調をとり、ハンドボールが化界的スケールでおもしろ 
くて魅力あふれるものとなることを心から願う次第である。 

このシンポジウムの真の目的は、 レフエ リングとコーチ 
ングの拔術と見識を向上させるとともに、人気.魅力に富 
むハンドボールを実現することにある。 

2年前にオーストリアのリンダブルンでのシンポジウム 
で、次の4年間への到達目標についてお話したが、その中 
ではいくつかは実現し、いくつかは未解決のままのものも 
ある。今回ここで未解決となっていることについて、たと 
えば長年にわたって論議されてきたルール改正の件もその 
ひとつである。 

1997年発行のルールはいま世界中で実施されているが、 
依然としてその適用と解釈には不明瞭で徹底を欠く点があ 
ると思う。我々としては、将来ルールがレフ卫リーにとっ 
てはもちろんのこと、トレーナー.プレーヤー.観客にと 
っても容易に理解できるようなものにしなければならぬと 
考えている。 

このルール改正に関して各方面から寄せられたアイデア 
を紹介する。改正ルールブック発行は2001年8丹に予定さ 
れている。みなさんはここで概略を知ることになるが、各 
所属国での討議の資料として持ち帰る重要な任務役割を果 
たしていただきたい。 

このルール改正作業グループとして P 民 C からクリスタ 
一•アール （アメリカ）、 マンフレー ト •ブラウゼ（ドイ 
ツ）、ロジャー•ソーノー（ベルギー）、 C CM からデイー 
トリヒ•シュペーテ（ドイツ）、ロマン•セコ（スペイ 

ン ）、 COC (競技委員を）からエリック•ラーセン（デン 
マーク）の諸氏が各方面からの提案資料整理を担当した。 

各方面への情報収集のための質問や要望事項への回答で、 
我々は多くの貴重なお唆が得られたことに深昔の謝意を表 
巧したい。 

これらの質問と回答内容はすべての加盟国へ送られ、そ 


の国の トツプレベルのトレーナ ーや I HF レフ卫リ ーの意 
見•見解を求めることも要請した。非常に興味深く感じた 
のは、これらのルール問題についての意見•見解が、人に 
より、国により、地域によって極端な相違が認められたこ 
とである。これについてはのちほど詳細に説明される。 

これらのことを踏まえた上で、みなさんに2年前お話し 
たことの再度繰り返しをお許し願いたい。 

I HF 管轄の主要大会へベストレフェリーを派遣すること 
じついて 

ベストレフュリーを常時世界選手権およびオリンピック 
に指名し派遣できるようにすることは、長年にわたる重要 
な到達目標である。もちろんこれは試合運営管理能力やル 
ール知識-体力面-理論面のテストそして中立性やスポー 
ツマネージ メントに優れた適性に相当する持ち主でなけれ 
ばならない。 

ェジプトでの男子世界選手権大会では、大会運営側から 
P 民 C への無理強いとも言える要請で、準々決勝後のレフ 
ェリーペア数を16から8に削減させられたが、この事態の 
収拾について PRC は独自の評価査定基準の必要を認める 
に至ったのである。 

これは容易にできることではないが、私自身の考えでは、 
この段階のレフェリーに最後まで滞をを認めるべきで、こ 
の滞在中にハイレベルな試合観戦を通じて研修の場をみえ 
る方が将来的に有益である。なんとなれば、従来決勝ラウ 
ンドに選ばれないレフェリーは常に経験数の多い少ないが 
問題にされることがあったからである。このことは今度の 
中国とカタールで巧われるジュニアの世界選手権大会でも 
同様の事例となるであろう。 

ここに極めて重要なことがひとつある。我々にとっては 
現を3大陸からそれぞれチームを出すことと、同じ3大陸 
から1 ペアの レフ 卫 リーを義務的に受け入れる問題を抱え 
ている。問題は、果たして世界選手権大会でベストなレフ 
ェリングが保障されるか？ということである。ゆくゆく 
は巧ホの世界選手権大会でのレフてリー人事について部み 
的に変更を加えることと、ジュニア部門では現斤のシステ 
ムで経験数を増やせるようにすることが議論主題となるで 
あろう。 
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PRC はすべての大陸連盟のレフてリー研修活動を援助す 
る 

P 民 C はこれまでそこそこの研修課程を援助した実績が 
ある。 

I HF の他の委員をと密接に協力体勢を確立すること。 
ここにひとつの重要課題がある。みなさんがすでに知っ 
ている通り、五つの I HF 常設委員をは2回の合同を議を 
開いて、1回目は2年前にオランダで、そして本年はロー 
ザンヌで実施された。この会議を通して相互の任務理解が 
進んだと言える。これは将来も続けられるであろう。 

I HF は公認レフてリー有資格者の数をコントロール（減 
らす方向）する 

我々の任期はじめのがに表明したが、 IHF は有資格レ 

フェリーの数を現実のが態に 有資格レフ卫リーのほと 

んどは I HF の試合に関わることもないし、また関わろう 
とする意志もない一合わせて減らすかまたは抑制する方 
向を選びたい。 

言うなれば、萌をの有資格者の大部々はその「ワッペン」 
をただのステータスシンボルとして使っているとしか考え 
られないからである。 

到^1目標は数量ではなく質的充実と考えてもらいたい。 

今後の女性レフ X リー登用を推進すること 

P 民 C はこれまでヨー ロッバ 連盟やパンアメリ々ン連盟 
と連携して女性レフェリーの登用促進に多大な努力を傾け 
てきたが、1999年には二つの混合（巧ホ）ペアに加えて S 
つの女性ペアが中国やノルウて一での女子化界選手権大を 
に指名され、ついにはオリンピックにも指名されるまでに 
進歩を示した。 

しかし、今後は女性を特別扱い（昇格や指名）する措置 
はとられないので、女性は男性と同じ条件で競争すること 
になる/ 

レフてリング観察評価表じついて 

数年前に新しく観察評価表が紹介されたが、 P 民 C は今 
回この観察評価表に若干の修正と追加されたものを紹介す 
る。 


総括•要約として 

はじめに触れたように、今固の主要 テーマはルールの 改 
正の可能性とその発展性についてである。 

今後この I H F のグループデイスカッシヨンに積極的に 
参加して上記の事す巧についてみなさんの忌禪のない意見を 
聞くチャンスをみえていただきたいとお願いする。 

みなさんの建設的な意見なしでは、われわれの作業は困 
難をまぬがれない。保守的かもしれないが、当方としては 
決して急激な変化-進展を望んでいるわけではない。そし 
てなおのこと忘れてはならないのは、 ルールは すべてのハ 
ン ドボール愛好者のためのものであるということ/ 最終 
的なねらいとして我々は、エリートレベル‘ジュニア部門 
•ビ ー チ ハン ドボ ー ル、そしてチャイルド ハンドボールな 
どそれぞれに適したルールづくリに精進するべきと考える。 

P 民 C と CCM と I HF を代表して、みなさんがここで 
十分に研修を積んだ成果を自国に持ち帰って有効に活用さ 
れるようむから願ってやまない次第である。 

この機会を設けていただいたチュニジア協をのみ力に'じ、 
からお礼を申し上げる。 

このシンポジウムの日程が終わるころには、全員同じ意 
味のことを共有できるよう期待し確信する次第である。 

ご静聴感謝します。 


ザームの建爸ちお 

—巧ちがのレフエリーにボめられるをの 

八ッサン•ムスタファに™妻能 3 

戳訳：福醫窥一 


世界の ハン ド ボールの 傾向 

レフ卫リーの任務や役割、機能について詳しく見つめる 
前に、スタートとして大切なことは、近年のハンドボール 
に起こった変化や発展について見つめ直すことであろう。 

ぜ:界のハンドボールで明らかに増加傾向にあるものは、 
次のようなものがあげられる。 

• 1980 年代では、1試合の平ょ匀攻撃回数は、チームあたり 
40回であったが、今日では平均50回が普通になってきた。 
199日年の世界選手権でベスト8に入ったチームの平均は、 
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52.6 回であった。 

•その結果、得点も多くなった。1997年の世界選手権では、 
1チーム1試合平均 26. 2ゴールであった。， 

-速なにおける得点は、はっきりと増加傾向にあることが 

わかる。1997年の世界選手権では、得点の 24. 5%は速攻 

によるものであった。スウ卫ーデンのようなトップチー 

ムは、得点の3^は速攻によるものであった。 

攻撃ばかりでなく、防御においても同様に変化が見られ 
る。防御の型はチームによっては基本的なものが決められ 
ているようなものであるが、トップチームはあたかも攻撃 
のフォーメーションのように、積極的な動きでデイフェン 
スシステムを変えてくる。最近の国際試合では、エジプト 
やチュニジアやアルジェリアのような、 ヨーロッパ でない 
チームに おいて、 マンツーマンの ような攻撃的な防御への 
変化が見られるようになったのも事実である。 

個々 のプレイヤーの 技術も近年上達してきた。サイドプ 
レ ー ヤ ー は 芸術的な シュートのレ パ ートリー が増えた。バ 
ックコートのプレイヤーは、オール ラウン ダーと してどの 
ポジ ショ ンでも効果的な動きをすることができる。 ゴール 
キーパーにおいても位置取りのかけひきのうまさなど多く 
の変化が見られる。体格や動作における基本的な要求が高 
まってきたおかげで、見応えのある プレイの 数々が話題に 
なってきた。 

これらのプレイの発展が、世界のハンドボールのランネ 
ングの変化と付随して起こっている。 

過ま、たとえばヨーロッノ、°じ I 外のチームには、勝利のチ 
ャンスはほとんどなかったが、最近の結果に表わされてい 
るように、な術の発展にともなって、匹敵する力を持つよ 
うになってきた。世界のトップレベルのチームは増えてお 
り、1980年代のソ連のような最高峰のチームはもはや存を 
しなくなった。「だれでもトップになるチャンスはある」世 
界のハンドボールにおけるプレイヤーの動作の国家間の差 
は非常に縮まっていると言ってもいい。 

練習の機会-試合数の増加 

これらの発展に貢献しているものは、明らかに練習の機 
をの増加であろう。トッププレイヤーは一日に2回は練習 
している。さらに過激な変化は、練習試合の数の増加であ 
る。今日のナショナルレベルのプレイヤーは、1年間に100 
試合な上消化している。 

幅広い科学的な勤きのみキ斤と線習管理 

今日の多くの練習やプレイは、科学的に夕析されたもの 
を基盤としている。たとえば、スピードやジャンプや筋力 
などのトレーニングは、み祈をもとに能力の高い若いプレ 
イヤーの段階からすでに始まっている。全体として、スポ 
ー ツ科学の研究に基づいた練習の管理が見られる。 


プロスポーツへの発展 

ハンドボールに携わるアマチュアプレイヤーは、仕事を 
抱えている上に職業上の訓練などもあり、近年増加してい 
るトレーニングにかかる聲用を支ネムうこともできないこと 
が事実としてあげられる。ハンドボールはサッカーのよう 
な経済的に支援されたスポーツには近づけないので、プレ 
イヤーは職を失いそうになるまでハンドボールに集中しな 
い限り、最高のプレイヤーにはなれないであろう。トップ 
レベルのコーチは、練習やプレイの管理、チームの管理、 

P 民活動など、必要とされる条件が満たされるならば、プ 
口の監督として位置づけなければならない。 

一般的にハンドボールは、どの国においても経済的に苦 
しいが況であろう。市場での取引のががや、スポンサーの 
存在、予算などは、運営の成功に大きく左をする。多くの 
国において、ハンドボールは昔も今も、自かで予算のやり 
くりをすることが多く、大会へは「レジャー」として参加 
しているようなものである。その結果、プレイヤーやコー 
チには多くの負担がかかっている。 

メディアのを目の増大とその有効性 

この10年間で、メディアのハンドボールに対する注目度 
は、疑いもなく変化している。.ハンドボールに関する幅広 
い報告は、ほかのメジャーなスポーツと間違えてしまうほ 
どで、今日の発展にもある意味では貢献していると言えよ 
う。一方、注目度が增大したがゆえに、ハンドボールとい 
うスポーツ金体やそれに含まれる協を-連盟-コーチ.プ 
レイヤー.レフェリーは、批判的に取り上げられることが 
多くなってきた。テレビなどでプレイヤーを目にすること 
が多くなってきた今だからこそ、ハンドボールというスポ 
ーツを見つめ直すことは大巧である。 

レフてリーの発展は何か？ 

今日、私たちには多くのトップレフェリーがいる。しか 
し、多くの国では、レフ卫リーの発展や昇級やトレーニン 
グをどのようにしているのだろうか。 

•レフュリーの選がは、「消極的な選が」として考えられて 
いるが、クラブチームや協会の関係者で、プレイヤーや 
コーチに おいて成功し なかった 人が'、よくレフ 卫リ ーに 
なるようにすすめられる。さらに悪いことに、多くのレ 
フェリーには ハンド ボールのプレーヤーとしての経験が 
少なく、ゲームの理解や戦術についていけないことがあ 
る。 

•多くの国において、レフェリーのトレーニング量が不足 
している。トレーニングを十かに積んだ上に理論が存在 
する。せいぜい年に！〜2回の割合でさらに進んだトレ 
一ニ ングが求められる。 

-トップレフ卫リーは、継続的にトレーニングに参加して 
いる。練習試合で個人的にレフュリンダをして練習する 
こともあるが、がとして間違った ルール 遮用をしている 
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こともある。 

•さらなる欠点は、すでに述べているが、今日のプレイヤ 

一は1年間に100試合りを消化しているが、 レフ 卫リー 

にはそのような長期的な機をが恵まれていないことであ 

る。熟練したレフェリーになるためには、十かな経験の 

場が不可欠である。 

コーチやプレイヤーがトップにたどリ着くための努力量 
と、レフェリーの努力量は違う。多くのレフェリーは、プ 
口ではないので、このことは当たり前のことだとす貴摘する。 
そのほとんどが、自みの家族や自由時間を犠牲にしている。 

しかし、それで十みなのか？ 

ハンドボールは、メディアの中で他の種目と競合してい 
る。魅力的なプレイには高い質のレフてリングが要求され 
る。さらに、 ルールの 解釈が幅広い スポーツに おいて、レ 
フェリーが、プレイの質や魅力をどのように感じているか 
が大きく景ク響する。 

しかしながら、将来の期待に応えるためには、私たちは、 
レフェリーの質をもっと高めなければならない。 

2000年のレフ卫リーに要求されることは何であろうか。 

2000年のレフエリーじ要求されるもの 

近年の レフ 卫リーに求められるもっとも重要な点をあげ 
ている0 

し ルールの 専門知識は基本的な条件である。必要な「道 
具」として レフ 卫リーは身に付けてなければならない。 

2. ルール や戦術に精通していることが、 レフ 卫リーに求 
められる。試合における戦術の知識を持つことも必要 
である。試合の状況を予測すること、戦術的な側面か 
ら状況を「読む」こと、観察の視点に基づいて、集中 
してを意力を働かせること、このことが正しい判定を 
することにつながってくる。このような方法が、 レフ 
ェリングをよリ完成させることにつながるであろう。 

ルールや戦術に関する初期や進んだ段階でのトレー 
ニングは、補助的な役割を果たす。レフ卫リーの動き 
はとても進歩してきているが、コーチとレフェリーは、 
ここ最近 、I HF が斤っているシンポジウムのように、 


お互いに協力して意見交換をしていくことが発展につ 
ながっていく。 

3. 身体的コンディションが備わっていることは、言うま 
でもないことである。集中力を維持するための高い持 
久力は、言うまでもなく、そのコンディションの中に 
含まれている。 

4. 走ったり動いたりしながら良い位置を見つけることは、 
試合中に起こりうる場面を的確に判断できるために、 
とても重要である。プレイのスピードがとても早くな 
ってきているので、この能力は将来注目すべきものに 
なるであろう。 

日.世:界のハンドボールのレベルが高くなり、プレイヤー 
やコーチの経済的な負す岛が高くっている中で、緊張に 
キ了ち勝つことを含めた精神的な安定がレフ卫リーにと 
って不可欠なものになってくるであろう。トップレフ 
ェリーは、大きな大をに向けての準備には、この点に 
おいてもトレーニングされるべきである。安定した精 
神が態における認識力は、試合の場面を判断する際に 
必要とされる。レフュリーは、 • コート半かで巧われて 
いるデイフ卫ンス全体や、シューターへの接触といっ 
た狭い範囲に至るまで、正しく知覚できるような位置 
取りをすべきである。 

6. レフェリーは、次のような機能的な体制が整っていれ 
ば、これまでに述べた要求に到達されるであろう。 

-継続的な初歩的あるいは発展したトレーニング 
•満足のいくトレーニング環境（トップチームの練習 
に参加したりする） 

•適当な日当（サッカーを例に） 

7. トップレフェリーとして、もっとも大切なのは、人間 
性を高めることである。レフュリーには、自己満足も 
大切であるが、自己認識もまた大切なものである。が 
には、荒れた場面に、選手を落ち着かせたり、話しか 
けたりすることも必要である。良いレフェリーは、化 
判は建設的に受け止め、自夕のものとして取り入れて 
いくことができる。レフュリーとしてのほかの能力も、 
この人間性がもとになるであろう。 

この点において強く言えば、本 S のレフ卫リーの人間性 

は、プレイヤーやコーチ、観客に受け入れられるものであ 




W 巧方(製霖饼ゴ芸な わ巧巧い巧のわ间をわせは 風0120 - 39-0971 

ク37の 


あなたの元気化巧します0 


か •滋養強化•虚弱体泻 
•肉体巧巧•病後の体力 
イを下•胃腺障害•栄み 
障害•発熟性消耗巧 
疾患•妊振授乳期など 
の巧合の栄養補給 
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り、試合にとって不可欠なものとなる。 

では、私たちはどのようにして、レフュリーにこれらの 

要求を満たしていけばいいのだろうか。 

劾果的なレフてリングのための要素 

な下に6つの要素をあげている。 

1. プレイヤーまたは コーチと しての経験は、 ルール や戦 
術の理解につながり、プレイを的確に判断するために 
も不可欠である。 

2. —般的に、早い段階からレフ卫リーとしてスタートさ 
せるべきである。国によっては「若手レフ卫リー」と 
して、若いうちから採用しているところもある。優秀 
な人材を早めに育成していくことである。 CCM は、 
IHF に対して、有望なレフ卫リーを I HF が確保し、 
たとえば世界選手権等でトレーニングを穗ませること 
を提案している。良いレフェリーは、何年もかかって、 
困難な「山」を乗り越えてきている。有能なレフ卫リ 
一は、なるべく早く経験を積ませることである。より 
早い進歩が自信につながるであろう。 

3. レフェリーは、常にいいコンディションであることが 
当然である。1週間に3〜4日のトレーニングや時期 
を絞った集中的なトレーニングが求められる。各国の 
協をは、プレイヤーとレフてリーの双方が数多く経験 
を積むことができるように配慮しなければならない。 
このような基盤ができると、トップレフュリーの育成 
のための各国独自のシステムが完成していくだろう。 

4. 多くの国では、レフュリーの登用の仕方が1年間で不 
定期である。プレイヤーにとっても定期的な試合の機 
をが重要であると同時に、レフ卫リーにとっても月に 
4試合程度の割合で経験が必要である。有望であると 
石隹保されたレフュリーには、コーチやトップレフュリ 
一などの良き助言者が必要となってくる。助言者は、 
レフェリーサイドに立って、試合ごとのアドバイスを 
する。 

5. トップレベルのレフてリーは、 試合を通して実際の レ 
フェリングのトレーニングを 積むべきである。クラブ 
チームの 練習や、選拔 チームの 練習に参加することが、 
良き トレーニング となる。同時に、 コーチ や プレイヤ 


一とのコミュニケーションが図られ、メンタル面での 
良きトレーニングの場ともなる。 

6. 国や国際連盟は、より進んだ レフ ェリーのトレー ニン 
グの場を設定しなければならない。新しいシーズンや 
世界選手権の前では、トレーニングの計画を立てるベ 
きである。チームにとっての事前の調馨と同じように 
行われればいい。これには、多くの出資が求められる 
が、プレイの発展には当然必要である。 

レフェリーは、自ら積極的により進んだトレーニングの 
場を求めていかなくてはならない。将来的には、コーチン 
グのトレーニングも必要となってくるであろう。このよう 
にして、ルールやゲーム戦術を高めていけばいいのではな 
いだろうか。 

まとめ 

専門的な知識、試合についての理解や人間性が、プレイ 
ヤー や コーチ. 観客から多大な信頼を得るために、これ か 
らのレフュリーに求められるであろう。 

将来のレフ卫リーには、機能的な体削のもとで、トレー 
ニングしていくことが絶対的に必要である。レフェリーの 
役目は、ハンドボールの P 民活動にとってとても重要な位 
置を占めていることを再確認したい。レフェリーに対する 
消極的な見方（まだいくつかの国で見られるが）は、なく 
すべきである。レフ卫リーは、試合の中で見られる魅力あ 
るプレイを作り出す、的確なパートナーとして認められな 
ければならない。 

だからこそ、レフェリーにがして、自分のレフェリング 
にもっと責任を持つベきであると主張したい。巧らかにハ 
ンドボールが発展している傾向の中で、レフュリーはプロ 
としての認識や義務感が必要である。 

次世紀のレフ卫リーは、高いレベルに到達すべきである。 
私たちは（レフェリーとして、あるいはコーチとして）機 
能的な体制を作り出すべきである。そうすることが、高い 
レベルに到達し、試合の質をより興味深いものにしていく 
であろう。 




合い言葉はまごころ 

腸湯饒識 の旅行まで 

巧ま会社ェモック•エンタープライズ 
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平成 12 年度高格言杯 

男子第43回-女子第郎回全曰本学生八ンドボール選手権大を 

男子は六限体育太ぎ*なぞは筑渡六をに巧寇 


勺 



平成12年度高が宮ホ不男子第43回-ホ子第36回金日本学生 
ハンドボール選手権大会が平成12年11月21日から26日の6 
日間、広島県ぶ総合体育館（広島市中区）並びに広島市東 
区スポーツセンターを舞台に金国の8連盟及び東西インカ 
レを勝ち拔いた精鋭男子32砍女子24校の参加を得て開催 


子は、関東勢が関西.九州の戦いとなった3回戦。王者筑 
波大な外は接戦であったが、ことごとく関東勢に軍配が上 
がり、筑波大、国±館大、東京女子体育大、茨城大とベス 
卜4全て関東学連勢で占められた。 

《準巧膊》- • 


された。 

広島では昭和39年01来、実に36年ぶりのインカレ開催、 
また、20世紀最後の大学チャンピオンを決定するインカレ、 
翌月に全日本総合の聞催を控えハンドボール熱が高まる広 
島での開催と様々な形容詞が当てはまり、今大会はその形 
容に相応しい熱戦が展關された。 

男子の戦前の予想では、昨年度の覇者であり、全日本学 
尘選拔メンバーを中心に攻守ともに安定しており、 この イ 
ン々レも決勝までは確実と思われた巧子日本体育大学がベ 
スト8で姿を消す波乱がおきたが、西の王者大阪体育大学 
が2年ぶりの優勝を。ホ子は大会3連覇を目指す筑波大学 
が学生界では向かうところ敵なしといった安定した戦いで 
優勝をさらった今大会を振り返ってみる。 

《1回戦>- • 

各ゾーンとも順当にシード校が勝利をおさめる中、男子 
では粘り強いディフてンスから速攻を繰り化す桃山学院大 
が順天堂大を破り、女子では強豪日本体育大を逆転で破っ 
た天理大の健闕が光った。また、1回戦屈指の好カードで 
あった、男子筑波大学と福岡大学の一戦は今年春に関東リ 
ーグで 2部降格した筑波大学が後半 12- 4と福岡大を一徽 
し、見事復活を飾った。 

《2回戟》- • 

女子はシード校が登場、をチームとも順当に勝利を飾り 
3回戦にコマを進めたが、関西勢同±の戦いで武庫川女子 
大に惜しくも敗れた大阪体育大、また、近年台頭が著しく、 
大阪教育大を延長戦にまで持ち込んだ東化学連代表の東化 
福祉大の健闘が光った。男子も順当にシード校が勝ち上が 
る中、東海の雄で今大会も上位進出が期待されていた名城 
大が早稲田大に大差で敗れる波乱があり、昨年同様べスト 
8を、関東勢6チームが占めるという東高西低の傾向とな 
った。 

«3回戦》- ♦ 

男子は優勝候補筆頭と目されていた日本体育太が筑波大 
に敗れる波乱。延長にまでもつれ込んだ一戦は、日本体育 
大が最後まで爆発的な攻撃力が影を潜め、苦し紛れのシュ 
ートをことごとく筑波大の守護神、千ちに跳ね返され、ミ 
スを筑波大が着実にものにした試合であった。他、関東リ 
ーグの 覇者、中央大が東海の強豪、中部大学を一微、日本 
大も関東が決を競り勝つなど、男子では唯一、鉄壁のディ 
フェンスを誇る大阪体育大がベスト4入りを果たした。ホ 


4日目、大会もいよいよ大詰めを迎え、男子は筑波大一 
中央大、日本大一大阪体育大が巧われ、両試合とも2点差 
で勝敗を決した白熱した戦いであったが、関東リーグを制 
した勢いをそのまま持ち込んだ中央大と2年ぶりの優勝を 
猫う大阪体育大が接戦を制した。女子はおおい手の内を知 
りがくした相手との戦いであったが、筑波大は前半から国 
±館大を店倒、後半詰め寄られたが余裕の勝利をおさめ決 
勝進出、一方、東京女子体育大と茨城大の試合は第二延長 
までもつれ込む熱戦、終始茨城大のペースであったが、集 
中力を切らさず、姑りを見せた東京女子体育大が勝利をお 
さめた。 

《巧勝》- ♦ 

男子決勝戦は中央大と大阪体育大学との一戦、両チーム 
とも出足が固く、様子を探る展開、前半 6 — 5 のロースコ 
アで終了、後半に入り、前評判通りの力を発揮したのが大 
阪体育大で、エース東を中'じ、とした多彩な攻撃力と高さと 
安定した6 — 0ディフュンスからの速攻を軸に実力を発揮、 
後半9一4と中央大を寄せつけず、2年ぶり8回目の学生 
王座に ついた。 

女子は3連覇を狙う筑波大と東京女子体育大との戦いで 
あったが、攻守ともに安定し、どこにも死角が見当たらな 
い筑波大が序盤から東京女子体育大を圧倒、前半13— 5と 
ほぼ試合を決定づけた。後半、猛攻を見せた東京女子体育 
大ではあったが、筑波大は世界学を選手権得点王のエース 
山田を中'じ、に余裕の試合運びを見せ、関東リーグ、東日本、 
今大会と3冠を昨年度に引き続き達成した。 

《難括》- ♦ 

5日間に渡る熱戦は、20世紀最後を飾るにネ目応しい熱戦 
の中、男子大阪体育大、女子筑波大の両チームがタイトル 
を手中にし、大きな事故、怪我もなく、無事終了した。 

競技運営に関しても大きなトラブルもなく、学連ま体の 
運営の中、運営についても、ゲームについても、学生らし 
さが発揮されたとてもすがすがしい大会であったように思 
える。 

最後に、大会運営において、全日本学連をはじめ、中四 
国学連ならびに広島県.市ハンドボール協を、各後援団体、 
協贊各社並びに大会を支えていただきました審判員-大会 
役員の皆様、会場に足を運んでいただきましたハンドボー 
ル ファンの 方々に感謝の意を表しまして、報告とさせてい 
ただきます。 


12 











畐松宮巧男子第43固•ぶず第36回を日本学をハンドボール進ま復大貧•結果 


日本体育大学 
大阪経済大学 
順天堂大学 
桃山学院大学 
東北福祉大学 
関西学院大学 
筑波大学 
福岡大学 
中央大学 
広島大学 
函館大学 
京都産業大学 
ま海大学 
中京大学 
新潟大学 
中部大学 


筑波大学 
天理大学 
日本体育大学 
中京大学 
ま化福祉大学 
大阪教育大学 
国±館大学 
広島大学 
浅井学園大学 
九州女子大学 
ま；毎大学 
福岡教育大学 
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㈱ 绍蒙口么窗動礙讀 Iggl 

V J 


巧目哥こ弓 I ち続き小学生クラブの活動領吿をいただきましたのでここにご紹かいたしまず。 


■仏を夸スポーツ少年固女子八ンドポール部(富山県） 

① 団体名-指導者名 

仏生寺スポーツ少年団女子ハンドボール部 林外美 

② 団員数 

全校生徒は60人で、男子％人、女子24人の小さな学校です。 
そのうちハンドボール部員は、2年：1人 （6 年におね 
えちゃんがいるので入っている）、4年： 2人、5年： 7 
人、6年： 5人の15人です。 

③ 団体発足の経緯 

昭和52年に仏生寺小学校に勤めました。この年、私は教 
職員僧山）チームで国体に出場（卒業してからも一般で 
していました）。 


翌年、分校へ若い先生が来られ、子供達にハンドボール 
を教えてみないかと、始めたのがきっかけでした。 



④指導にあたって特に留意されている事項 


まず、ハンドボールを女子きにさせること。特に3、4年 
生には楽しみながら、基礎をしっかり身につけさせ、よく 
ほめてやる。5、6年をになったら、技術面はもちろんで 
すが、精神的に強くなってほしいです。 

⑥地域社会-学校との連携やかかわり方じついて 

小学校に入学した時から、3年生ぐらいになると、男子 
は野球、女子はハンドボールと思っているようです（全員 
が入部します)。 

10年ぐらい前までは、5、6年生がクラブに入部してい 
ましたが、子どもが少なくなってきた日〜6年前ぐらいか 
ら、4、5、6年（男子は野球、女子はハンド）に入部し、 
夏休みには3年生も体験入部し、週2回ほど練習します。 

地域の方々も応援してくれますし、保護者の方々も協力 
的、学校も児童クラブ（スポーツ少年団ともいう）には、 
大変励ましてくれるので、指導しているものには、大変や 


りやすいです。 

⑥ ある日の練習メニュ 

午後4時半から練習です。私は5時すぎ （5 時20々ぐら 
い）に行きます。7時頃まで、巧〜±まで每日練習しまず。 

大きな学校と違って、全員が ハンドボール 部員、金員が 
選手なので、日曜、祭日の1外ほとんど每日練習ですので、 
卒業するころには ボール さばき、1日3試ををこなせる体 
力は十かあります。 

5み間ま 
準備体操 

基礎（ダッシュ、ターン、ジグザグ、ノベ'ック、その他） 
パス （ロング、バウンド、ラテイラル等） 

S 角パスまたはランパス（全部で連続30本） 

休憩 

シュート（サイド、45度、ロング） 

1対1 

2が2 (サイド側） 

4対4か5対目のミニゲーム 

⑦ 他の団体指導者への助言等 

指導者への肋言はありませんが、他の県の人たちと練習 
試合がしたいです。 

⑧ その他、今後の目標等 

「1人でしか遊べない」「自分さえよければよい」の子ど 
もが增えている中で、チームワークの大切さ、友達とのつ 
ながりを'深め、規則正しい生活習慣の形成、そして、保護 
者や、地域の人々に感謝するむを育てていきたいと思って 
います。 

全国大をへは、連続12回出場し、準優勝（過まに5回） 
まではいくが、1回は夢（優勝）を子供達といっしょに見 
たいです。 

ハンドボールを通して、子供達が夢をもち、たくさんの 
友達ができ、礼儀正しく、健康な体をつくるのに役立って 
くれたらと思っています。 

楽しい事ばかりでなく、悲しい時、情けない時、いつも 
子どもといっしょに味わいました。でも父兄、先生方、地 
域の方々のご協力、ご支援をいただき今日までやってこれ 
ました。 

子供達は先輩を見ているので、必ず閉会式に残りたいと 
言います。 

恩返しは、メダルをもって元気に帰って来ることと、い 
つも思っています。 

最大の恼みは子どもがいないことです。 
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♦人物♦登場 ♦ 〜そのとまお離した人々〜 


今号より 「0 B 登場//」が装い新たに巧登場します。 
さて今圆登場いただくこの人は… 

村中明郎さん 

(昭和 11 年 7 巧 8 曰生） 

大販の名巧\豊中高校で国体を 
制覇。関西学院大じ進学、た浦エ 
乂と幾度をの激闘を繰0広げた末 
(こ4年次で悲願の曰本一を達成。 

その後、当時乂阪じ拠点の在った 
湧永製薬の監督を務め、数多<の名選手、指導をを輩出し 
た。現在東京都曰野市に在住。（株）乂ディックス取締役。 

A ンドボールとの出会いに 
ついて教えて下さい。 

人生はそのが々の出をいによって大きく変わっていくも 
のですが、私にとっての最初の大きな出会いは昭和23年、 
豊中の大池小学校6年をのとき、担イ壬が遠藤信三先生だっ 
たことです。先生は学生時代大阪学芸大学のハンドボール 
部で活躍されていたようで、体操の時間にハンドボールを 
教えていただいたのがハンドとの出をいでした。遠藤先生 
は何事にも熱'じ、で、授業でも通常の内容をより理解させる 
為に、「教えて欲しい者は来い」という形で放課後に補習授 
業を巧い、当時教室に電気の無かった時代に父兄からバッ 
テリーを借りてきて、薄暗い光の中で解かるまで教えてい 
ただいたことが、とても巧象に残っています。その後豊中 
第二中学校へ進むとき、先生も同中学に体育の先生として 
転任され、ハンドボール部顧問となり、ネムもハンドボール 
にキ了ちこみました。 

JZ . してち門、 

豊中高校に進まれました。 

はい。高校では「少し勉強をしないと、いい大学には入 
れないぞ」と考えていたのですが、当時協をの副会長をさ 
れていた馬場太郎先生に、「ハンドボール部に入部しないの 
なら体育の点はやらない。したがって卒業は出来ないぞ。」 
と、冗談とも本気ともっかないことを言われ、結局入部し 
ました。高校3年間は每年インターハイ•国体に出場。2 
年次は国体で3位、3年次は共に優勝戦で敗れ、準優勝と 
いう成績でした。当時は大阪から東京へ巧くのにも全て夜 
行列幸で、それも3時間前には並ばないと座れない時代で 
した。それだけに生まれて初めての東京•福島•愛媛など 
へ斤けることが、すごく嬉しいことでした。特に化海道国 
体に巧くのに、京都から国体列車で40時間かけて巧ったこ 
とが、今でも懐かしく印象に残っています。 


して、当時大学王座 
W 巨連覇中の関西学院大へ。 

現歡そして監督として活躍された渡ぶ一己氏がおられ、 
その練習の激しさといったら有名だったと思います。合宿 
中に警察へ逃げ込むものや、「オジキトク、スグカエレ」と 
いう電報をキ了たせて逃げ帰る者もいたようです。幸いにも 
私は1年次よりレギュラーとなりましたが、7連覇をかけ 
た日体大との激戦、1点差で敗れ連覇を途切れさせるとい 
う苦い思いを味わいました。その後芝浦工大が強くなり、 
学生界では頂点を極めつづける時代が続き、2 . 3年次は同 
大学に敗れ巧年2位のが態になってしまいました。しかし 
4年生のとき、初めて芝浦工大に勝ち全国制覇をすること 
が出来、そのときの感激は今も忘れることが出来ません。 

確かに練習は厳しかったですが、練習後は同じ地区から 
通学しているものは1年から4年まで連れ立って帰り、遊 
ぶときも一緒。下級生が上級生に遠慮することは一切無く、 
お互いにコートを離れると良き友達といった非常にいいム 
ードでした。この雰圃気を社会に出てからも自夕の周りに 
作ろうと努力をしてきましたが、なかなか難しく未だ実現 
しておりません。 

S の後、湧永製薬の監督を 
7- 務められましたね。 

はい、ただいくらかのブランクがありましたので、技術 
的なことは選手になせ、ネムは何とかチームの結束を高めよ 
う、良い新人を獲得しようということに力を注ぎ、化むこ 
となく練習に参加することを'じ、がけました。仕事の時間に 
練習をするわけではなく、就業後にあれだけのハードメニ 
ューをこなしていたのですから、選手諸君は良く頭張って 
くれたと今更ながら感謝をしております。チームが大阪か 
ら広島に移るまでの、約6年間の監督生活でしたが、その 
間全国レベルの大会で幾度となく優勝させていただき、ま 
たその当時の選手が後に全日本の監督、コーチ、選手とし 
て活躍してくれたことを、非常に喜ばしく思っております。 

の曰本八ンドボール巧に 
3望むことは何でしよラか。 

何としてでもオリンピックに出場‘し、勝負に執着しメダ 
ルを取って賞うことですね。能本で、あのフランスにもう 
少しで勝つことが化来たのですから決して不可能ではない 
と思います。メダルを獲得することが、シドニーの例を見 
ても各マスコミに取り上げられ、普及には最善の道ではな 
いでしようか。 

巧中さん、どうもありがとうございました。 

次号もお楽しみじ。 
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ず供の夢を大切に 


2000年もサヨナラが間近に迫った昨年暮れのことだ 
った。電話のベルが鳴ったと同時に、私の耳をつんざ 
くと言ったら少々表現はオーバーだが、受話器のおこ 
うからすごい言葉がいきなり飛び込んで来た。 

「あまりにも情けない出来事があったんですよ。.将 
来を背負う子供たちの夢を踏みにじる出来事が…」 

電話の声の主は単なるファンではない。ハンドボー 
ルの将来を楽しみにし、期待しながら、子供たちを指 
導している人である。言い換えれば"ハンドボール熱 
烈人間"である。そうした人（こういう人間がいるこ 
とが絶対必要なことなのだが）を失望のどん底に落と 
したことは、あまりにも悲しいことであろうと素直に 
思う。 

その悲しい出来事とは。電話の主の話から"再現" 
してみたい。 

それは地方で巧われた日本リーグの試合後だった。 
多くのハンドボールに親しんでいる子供たちが詰め掛 
けたを場だったという。素晴らしい戦いを見て、彼ら、 
あるいは彼女らはある程度の満足感に浸っていたらし 

い 0 

問題はそのあとに"起こった"のだった。戦いを終 
えて引き揚げる選手たちに子供たちは一生懸命にエー 
ルを贈った。ほとんどの選手は、その声援に手を振り、 
笑顔でこたえたようだ。 

怒って電話をくれた人も「いい感じ。さすが日本の 
トップでプレーする人たちだ。こうした光景なら子供 
たちもいいが象を持つだろうし、ましてや、もっとも 
っと ハンドボールが、 巧きになってくれるはずだ」と思 
ったという。 

ところがである。その中のひとりの選手の行為が「素 


fnee 

晴らしい雰圃気」をぶち壊したというのだ。'じ、の底か 
ら試合を楽しみ、高度な技に感銘し、エールを贈って 
いたのだが、まったく見向きもせず、言い換えれば無 
視するような態度で引き揚げたという。 

これには子供たちも「なんで…」と一気にしらけム 
ードになってしまったらしい。せっかく彼らをハンド 
ボールに 向かせた指導者にとっては、まさに頭から水 
をぶっかけられたような、悲しい一瞬だった。 

「日本リーグの選手たちは、子供たちにとってはあ 
こがれ。自々たちも将来、そうした選手になりたい夢 
を持っている。でも、目の前に展關された"夢を砕く" 
行為によって、熱がさめていくのが恐い。トップクラ 
スの選手は、絶対にすべてが彼らの"手本"になって 
いるとの自覚を持ってほしい。本当にハンドボールを 
愛しているのなら、自分たちの一挙手一投足がどれだ 
け影響力があるのか知ってもらいたい」 

私が共鳴したのは、その点である。代表だけでなく、 
日本リ^ グの 選手は、が来につながる人間を育成ずる 
責務もあると思うからだ。ファンの声援には素直にこ 
たえる義務もある。若いずを枯らさないでもらいたい。 




日本を継承 


みな 


巧給な y シック入 ■インターネットでアシックスの巧報を提おしています 0 http :// www . asics . co . jp / 

•麦示価格は全て消がおもきのメーカーホ望小売価格です。>励立㈱ァシックスの登録を惕です。•を品についてのわ問い合わせは、み式会なァシックスおをな巧をままでどうデ。 
本れ/〒 650-8555 持戸市中央区港烏中巧 7T 目1巧1 TEL(078) 303-2233 巧京支社/〒 130-8585 某京都虽田区裤糸 4T 目10和1号 TEL(03) 3624-1814 


フオルムに、 
プモデル。 
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m Mimt of Miims 

ネットワークがひろがって、マイルがさらに巧めやすく♦巧いやすくなりました。 

今、全日空の空が大きくにがろうとしています。充実した国内線はもちろん、固隱的なが空会社ネットワ—ク「スターアライアンス」への加盟により、 
国族線もさろにあ大。マイレージも、ぐっとワイドに貯まります。選ぶなら、やっぱり 「 ana マイレージクラブ」。貯めやすさが斷でちがいます。 

* スターアライアンス加盛の巧巧エアライン * スターアライアンスリタ f の提おエアライン 

^成心達^遍遽名!^苗ぶ^屋应苗 

全日を （ANA) エアーニプポン （WW) エアカナダニューーうン I'M で ア>セ>ト ルフト"ンザスカンジナビアな巧タイ国ちがをユナイテッドな5 -ブアリ^を 才ーストIに化を _7'y むをも!^マレーシアが巧シンガボール航を スけ R を 

ANA マルージクラブ 


10月31日全日空は、スターアライ7^ンスに加 S 。 憔界112ヶ園 m 上、!^60说上與都帘をネット7-»クで結び象ず。 












潮献細か化顯讀敏紙 


全日本、 U -23. U - 16の体力現 i 兄の一端= 

医科学委員長西山逸成 


平成12年度の研究事業として、全日本および U — 23の男子選手に対し、体力測定•メディカルチェック（ハンドボール機関誌 
N0.413、 Nov 200 0) を実施し、現況把握ずるとともに、コンディショニングやトレーニング処方の資料を得ることができた。 

全日本選手は2000年6月5日 .6 日に日本体育協会スポーツ科学研究所で実施したが、現沉傾向として、体重は増加したが筋力 
系では全般に低下傾向がみられた。とくに基礎体力としての背筋力/体重け区幹筋の指標）力巧 .0 レ:I上の選手が皆無であることや、 
握力/体重（屈指筋の総合指標）が 0.8 な上が僅か4名に過ぎない現況をみるときに、果たしてこの水準のチームをもってアジア 
引いては世界を目指していこうとするのかその姿勢に淋しさを感じたくなろう。筋力水準の低さはチーム競技力に影#を及ぼす 
必前に選手のスポーツ傷害を誘発させることに危惧を抱くべきであろう。 

また U - 23 • U - 16選手群は、2000年11月11日.13日-17日に日本体育大学健志台体育館、日本協会スポーツ科学研究所 
で実施したが、現況傾向としては、全身持久力指標としての最大酸素摂取量/体重の平均値 50m ン kg/mi 打で全日本チームより 
も低値であり、筋力水準でも劣っている傾向がみられた。全日本チーム同様にスポーツ傷害として既に疾患区かとしての観察•自 
己管理 （B— 1)、注意•指導者便一 2) そして精査 （C—1) 段階の選手すら実在することは、将来のナショナル選手の素材であ 
ることからみて、体力づくりの必要性の認識と実践として体力水準を前提とした選手選考が望まれる。 

じI上の所見は、今年度の測定のみではなく、1960年む降のハンドボール選手の体力測定結果から指摘されているところである 
が、 この問題点の解決は、個人意識と組織挙げての対策の両面から挑むべきであろう。 



1 . 測定方法 

対象は2000年度全日本男子ハンド 
ボール 選手21名で、測定は2000年6月 
5日〜6曰に、日本体育協会 スポーツ 医科 
学研究所および、大崎電気体育館にて実 
施された。対象となる全ての測定巧目を 
実施したものは16名で、その他5名につ 
いては、怪我、および日程の不都合によ 
り測定できなかった項目があった。形態 
測定、および測定方法は、日本体育協会 
スポーツ 医科学研究所実施要項と同一の 
方法で行った。 

2. 結果と考察 

今回の測定結果は、表にして形態測定 
結果、体力測定結果、昨年度からの継続 
選手の体力数値の変化にか類して示し 
た。 

(1) 形態测定結果 

身長は182.3 ± 7.4cm、 体重は、84.0 
± 11.4kg で、昨年度の報告と比較して、 
身長では、 2.4cm、 体重では、 2.5kg あま 


り減少していることがわかった。 

(2) 体力測定結果および考察 
筋力指標である、握力/体重ではハン 
ドボール選手に必要とされる基準" 2 > で 
ある 0.8 を超える選手は、宮崎、辻、佐々 
木、角谷の4名だけであった。また、背 
筋力/体重では同様に 3.0 を超える選手 
は、皆無であった。これは、絶対値の大 
きな低下が要因となっているようであ 
る。特に、低値を示した永島、蓮小谷、 
山口、佐々木においては、佐々木を除い 
た3名はともにポストプレーヤーであっ 
た。躯幹筋である背筋力は、相手との身 
体接触の最も多いボストプレーヤーにお 
いては必須な筋力要素であることから 
も、低値を示した選手たちの今後のレべ 
ルアップが期待される。上腕二頭筋の筋 
カレべルを測定した、屈腕力では、平均 
を大きく下回ったのは前田であった。前 
田については、背筋力の絶対値において 
も最ほ値を示していたことから、全体的 
な筋カトレーニング不足が感じられた。 
ハンドボール競技におけるパフオーマン 


スには、高い筋力が必要であり、まずは、 
パルクアップトレーニングで、筋量をふ 
やすトレーニングを巧うことが薦められ 
る。 

自転車 エ ルゴ メータ ーを用いて測定し 
た最大無酸素パワーにおいては、角谷、 
田中、贸レ巧一を測定した、垂直跳びで 
は角谷、加藤、山口、永島らが低かった。 
角谷、加!藤においては、昨年度の測定時 
においても低値群であったことからも、 
脚パワー系のトレーニングを増やしてい 
くことか'重要となる。 

エアロビック能力を見た最大酸素摂取 
量では、体重あたり平均で 53.6 + 4.8ml 
/kg/min で昨年度とほぼ同様の数値 
になったことから、現がを維持できてい 
ると考えられる。最大乳酸値、 Lt speed 
をみると建小谷、カロ藤、斉藤らに持义的 
能力の向上が望まれる。ハンドボールの 
ゲーム 中のハイパワーの能力を間欠的に 
行う インタ^バル 的な運動形態を考える 
と、各個人においてもより高いレベルの 
有酸素性能力が必要となるであろう。 
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敏捷性と走パワーを含めた 30m ダッ 
シュ、20 - 40 - 20m では、宮崎、阿部、 
田中らが優れ、池辺、山口、蓮小谷らが 
劣る傾向にあった。この結果から、サイ 
ド陣は、敏捷性に優れていることが明ら 
かで、ポスト轉においては要なる敏捷性 
を局める必要があるといえる。 


投パワーであるボールスピ〜ド（初 
速）では、野村、中山、 る藤、 中り!らが、 
lOOkm/h を超えるボールスピードを示 
していた。 

また、昨年度からの継続されている代 
表選手の数値に注目すると、体重におい 
ては、 1.3kg ほど増加傾向が見られるが、 


筋力系においては、ほとんど低下してい 
る傾向にあった。唯一、自転車エルゴ 
メーターによる無酸素パワーに関して 
は、昨年の数値を上回っていた。このこ 
と力、ら、ベテランの選手の年齢が上がっ 
てきていることも含めて、体カレベルの 
維持にとどまっている感じがうかがえ 
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る。現在の体力を更に向上させていくた 
めには、より綿密なトレーニングメニ 
ューを立てて、継続的に行っていくこと 
力《重要となってくるであろう。 

今回の体力測定結果から、上肢、体幹 
部の筋力の低下が目立った。ハンドボー 


ノレ 競技が、年々 コン タクトプレーが激し 
くなる傾向にある現在、要なる、体幹、 
下肢筋量の増加が求められてくるであろ 
う。選手の傷害の防止はもちろん、増加 
した筋量を効率的にパフオーマンスに反 
映する調整力等、要なるトレーニングが 


望まれる。 

(斉藤慎太郎、竹之谷文子、竹内正雄、高 
橋勝美、森田俊介、田中守、田村耕一郎、 
巿村ち郎、松井幸關、西山逸成） 
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1) 男•女ナショナル選手の体力測定結果 
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から見た運動処方の方向、平成11年度日 
本オリンピック委員会スポーツ医 • 科学 
研究報告、 No •口競技種目別競技力向上 
に関する研究、第23報、ハンドボール、 
18-22、1999 

2) 男子ナショナル選手の体力と皮下脂 
肪厚および筋肉厚分布、平成10年度日本 
オリンピック委員会スポーツ医.科学研 
究報告、 NQ . n 競技種目別競技力向上に 
関する研究、第22報、ハンドボール、 
273 -275、1988 


全日本お痛進手のが力の比お 


n 二10 



1999 

2000 

を哀 ( cm ) 

1が.3±5,62 

182,3 ±7-39 

化重ルぶ 

82.6±8.73 

的.9± 11.41 

握力か公 

62.7±7.99 

59.6 ±9.42 

«力/任里 

0.7±0.25 

0.68 ±0.1 9 

宵が力か 

202 ±23.48 

179.8 ±9.94 

巧が力/化重 

2.25±0.82 

1.96±0.80 

II 苗ホィ《ワ ー( watt ) 

11 14.7 ±132.64 

1149.5 ±130.86 

まを巧び ( cm ) 

50,4±4‘84 

48.3±5.82 

な化なが屈 ( cm ) 

14.0±5,26 

9.5±5,99 

全み反を時な ( msec ) 

「 285.7 ±24.80 

291,6 ±22.35 

巧大抵ま裕取量 (0 

4650±329.39 

4462,2 ±378.70 

ち大渡柔保取量/かま (mlAe 

56,6±4、98 

54.6±4.71 


U — 23男子を日本れ表選手の体力測を結ま 


《方法》 

1•体力測定方法 

対象は2000年度 U - 23 、 U - 19全日 
本男子ハンドボール選手16名 （20 ±0. 
85歳）であった。測定は日本体育大学健 
志台体育館および、日本体育協会スポー 
ツ医科学研究所で実施された。測定項目 
は形態测定として身長、指極、上肢長、 
手長、下肢長、足高、胸囲、上腕囲（屈 
曲、伸展)、前腕囲、大腿囲、下腿囲、体 
重、皮脂厚を測定し、体力測定として卜 
レッドミルオールアウト走を用いての最 
大酸素摂取量、最高む拍数、最大呼吸数、 
最大喚起量、最大乳酸値測定、および握 
力、背筋力、垂直跳び、全身反応時間、サ 
イドステップ、 30 m 走、20 - 40 - 20 m 
走、 50 m ドリブル走、長座位ハンドボー 
ル投げ、立位体前屈をおこなった。測定 
方法は99年全日本男子体力測定の際に 
巧った方法を用いた。 

2. かが方法 

まず、各測定項目結果について平均 
値、標準偏差を算出した。握力、背筋力 
に関しては体重比を算出し比較に用い 
た。また、20 — 40 — 20 m X 10本の測定 
系ち:栗に関しては10本の走タイムのうち、 
最高タイムと最低タイムをとりあげ、夕 
イムの落ち具合を低下率として定義し、 
最低タイム/最高タイム X 100 W ) と 
して算出された。 


な上のように算出されたデ^夕に関し 
てな下のとおりにまとめることにした。 

①それぞれの平均値と99年全日本男 
子体力測定結果から算出された平均値を 
比べ現 U - 23代表選手の能力を検討し 
た。 

③また、今回の測定項目のなかで垂直 
跳び、 30 m 走、20 -40-20 m 走、 50 m 
ドリブル走、サイドステップの項目に関 
しては対照稱として日体大ハンドボール 
部員1日名の測定を行っており、対照群の 
測定結果と比較して現 U - 23代表選手 
の能力を検討した。 

⑤現 U - 23代表選手の測定結果の平 
均値を50とみなし、各 U - 23代表選手 
の能力を偏差値として算出し、各個人ご 
とにグラフ化した。グラフ化については 
体組成の要素として身長、体重、体脂肪 
を、柔軟性の要素として立位体前屈を、 
筋力的要素として握力、背筋力の体重比 
を、パワー的要素として垂直跳び、ハン 
ドボール投げを、スピード要素として 
30 m 走を、全身持久的要素として最大酸 
素摂取量の体重比 ( V 02 max / BW ). 20 
-40-20 m 走の低下率を、敏捷性要素 
としてサイドステップ、全身反応時間を 
項目として選択した。グラフにより各個 
人の体力要素の分布を示し、各個人の特 
徴、今後の課題を考察した。 

《結果》 

1 .U — 23選手測定結果の検討 （99 NA 


男子との比較を含めて） 

体組成（身長、体重、体脂肪)、形態 
(上肢長、下肢長など）は、皮脂厚な外の 
全ての項目で、 99 NA 男子のデータに比 
ベて劣っている。つまり現 U - 23代表 
選手は、体格の観点からいうとまだ NA 
男子のレベルには達していないこと力《伺 
える。規 U - 23代表選手のうち、低身長 
である比嘉、柳本選手のデータを抜いて 
比較をしても、 99 NA 男子に比べ身長で 
-2.5 cm 、 体重で一 6 kg と全体的に体格 
(特に体重）の面でサイズアップが必要 
と考えられる。 

筋力的要素（握力、背筋力）（表 2) は 
ほとんど全ての項目で NA 男子に比べて 
劣る結果であった。ハンドボール選手と 
して必要な握力の体重比（握力/体重二 
0.8)、背筋力の体重比（背筋力/体重= 
3.0) =医科学委買会基準二に巧し、今回 
それをクリアした選手は、握力では宮 
崎、柳本のわずかに2名であり、背筋力 
においては同様の宮崎、柳本が高値を示 
してはいる力、 3.0 には及ばなかった。 

今回の測定の中では、垂直跳び、立位 
体前屈の2つの巧目においてのみ 、 U — 
23の結果が 99 NA 男子の平均を上回っ 
た。垂直跳びにおいても背筋力で高値を 
示した宮崎、柳本が高かった。垂直跳び 
は脚パワーの指標ではあるが、体幹筋力 
をも良く反映していることが伺える。と 
すると、体幹筋力が小さいにもかかわら 
ず、高く跳べる U - 23に比べ、体幹筋力 
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が大きいにもかかわらず高く跳べない 
NA 男子では、うまく筋力を使えてない 
が態であることが推測される。 U -23 


に関しては体幹筋力を鍛えることでより 
高く跳べると考えられ、 NA 男子では持 
つ筋力を素早く発揮できるように、ハイ 


クリーンやスクワットジャンプなどのノく 
ワー発揮型のウェイトトレーニング、ジ 
ャンプトレーニングが有効ではないかと 
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考えられる。 

立位体前屈は柔軟性の指標であり、現 
U - 23は 99 NA 男子チームに比べ柔軟 
性は高かった。柔軟性は障害予防の観点 
から見ても高水準が必要である。現じ— 
23のうち宮崎、柳本は筋力が高い割に柔 
軟性が著しく低く、逆に小倉、比嘉は柔 
軟性が高い傾向がみられた。筋力と柔軟 
性のバランスの維持は筋-関節の障喜予 
防の見地からも継続的な筋力強化、柔軟 
性の維持が必要であろう。 

全身持久力の指標である体重当たりの 
最大厳素摂取量 （ ml / kg / min ) も 
99 NA 男子の平均には届かなかった。ハ 
ン ド ボールは 60分間の ゲーム 中に約60 
本の攻撃、約60本の防御を行う、いわゆ 
る間欠的なパワー型の競技といえるが、 
攻防のなかの僅かな休息時間でどれだけ 
体力を回復することができるかは全身持 
久力の能力水準が鍵であると考えられて 
いる。つまり、60分間最後まで走りき 
り、守りきるためには全身持久力の能力 
力倡い必要がある。今回の U - 23では 


NA レベルには到達しなかったものの、 
宮崎、柳本、比嘉といったスピード能力 
が高い選手は最大酸素摂取量も高かっ 
た。これらの選手はスピードも高く回復 
も早く典型的な速攻型の能力であると言 
える。逆に内田、田平などめ選手は 
99 NA 男子レベルを大きく下回り、スタ 
ミナには不安を抱えていると言えよう。 
今回の U - 23の測定結果ではサイドの 
選手は最大酸素摂取量が高く、フロー 
ターポジシヨンの選手は最大酸素摂取量 
力、'低い傾向を示していた。これらはポジ 
シヨン特性と言えるのか、また偶然そう 
なったのかは明確ではないが、興味深い 
傾向であった。 

liUi のことから現 U - 23代表選手の 
特徴は、体格、筋力など全体的な能力に 
劣るものの、スピード系、持义系の能力 
で勝負する速攻型のチームカラーと伺え 
る。現 U — 23代表選手が今後 NA 選手へ 
成長していくためには、体格（体重）を 
大きくし、体重増加に負けない筋力をつ 
け、さらに有酿素能力を高くすることが 


必要であろう。現 U - 23代表選手は垂 
直跳びの脚ノ巧一力く高いという良い傾向 
があるため、体重が増加することによっ 
てその能力がほくならないように、体 
幹、下肢のバルクアップに加え、パワー 
アップを目指したハイクリーンやスクワ 
ットジャンプなどのパワー発揮型のウェ 
イトトレーニング、継続的なジャンプト 
レーニング、さらには全身の協調性卜 
レーニングが必要であると考えられる。 
また体重增加は障害を誘発する危険性を 
伴うため、体重の増加に関連して体脂肪 
の増加に注意を化い、体脂肪の増加を抑 
える目的としての有酸素運動も取り入れ 
ることを推奨したい。 

[巿村志郎（東京医大)、お井幸調•斉藤 
慎太郎（日体大)、田村耕一が（筑波大)、 
西山哲成（愛知医大)、か内正雄•かノ谷 
文子（星薬大)、江巧冷（早大)、巧本静 
男（順天堂滿安病晓)、千葉な典•西山逸 
成（順天堂大•公衛)、お喜美雄（函館 
大)、田村修治（東海大)] 
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ナシ a ナルトレ-ニシヴシステム 【 NTS ) 
おシ^•トレ—こン7かきち rtSB 【 U -12) 拓き 



し開傕期日：平成12年12月26 U 〜27日 （2 日間） 

2、 開催場所：大阪府巧市-上宮高校体育館-家原大池体 
育館 （J 0 C ジュニアオリンピックカップ） 

3、 対象者 ： N T S ブロック推薦優秀選手とその指導者 

4、 実践報告 
(1) はじめに 

2000年からスタートした NTS では、全国9ブロックか 
ら選おされた優秀な選手とその指導者を一堂に集め、若年 
層段階からの一貫指導-指導統一を目的に標記センタート 
レーニングを実施した。 

日本ハンドボール協をとしては、小学生の優秀選手をを 
国から選拔したのは初めてのことである。 

に) h レーニングの内容などについて 

今回のトレーニングでは、次の3点について重点的に指 
導した。" 

指導のポイント僅点指導項目） 

-コーディネーショントレーニング実施 
• MAN — MAN (フェイントの バリエーション： 日 
ノ、。ターン）テクニック習得 
-常に ゴールを 狙う 

当然のことかもしれないが、8〜14歳というネ申経系の発 
育発達が著しいこのが期にはテクニックの面とタクティク 
ス面の両面から子供達に良い刺激をみえる必要がある。そ 
ういった意味で、今回のこの3点に ついて、 短い時間では 
あったけれども、上達のきっかけとなったことと思う。 

特に、コ^ —デイネ ー 'ショントレ^ーニング について は 、 NTS 
強化指導教本を中'じ、に様々なバリェーションで子供達にを々 
な動きを自然にさせることができたと考えられる。指導者の 
方々には、このトレーニングを更に拡大しながら、日々の練 
習のヒントとしてアイデアを凝らして項ければ幸いである。 


MAN - MAN のフェイントトレーニングについては、 
世界でプレーされているフ卫イントを目パターン紹介しな 
がら、子供達にプレーして項いた。終了後のアンケートに 
も、子供達から「色々なフ卫イントを習ったことが良かっ 
た」と多く述べられている。 

ミニ ゲームでは、「常にゴールを狙う」ことを強調しなが 
らプレーをさせたが、そのポイントを忠実に実行していた。 
さらに将来性のあるプレーが随所に アピールで きていた。 
周 VTR 指導、栄養と水分補給などミーティング 

夕食後、栄養と水夕補給に ついて、 大嫁製薬からプ レゼ 
ンテーションを斤った。 

VT 民指導では、シドニーオリンピックのスペシャルシ 
ーンを編集したものを見せ、解説を行った。 

この時期は非常に感受性が強いことから、トレーニング 
ばかりでなく良いプレーを見せることも重要であり、かな 
りのインパクトがあった様である。また、トレーニングで 
の5パターンのフュイントや GK セーブの場面では、世界 
での実際のシーンがそのまま映像で確認できたことも大変 
に良い刺激となっていた。 

また、同席して項いた指導者の皆さんとも、ディス々ッ 
ションを通して相互に理解を深めることができた。 

(4) ぉわりに 

今回の センタートレーニング 開催にあたり、大阪 ハンド 
ボール協会の奥浜副会長、中が理事長には、大変にぉ世話 
になり心から御礼申し上げます。また、 JOC ジュニアオ 
リンピック見学では、大会関係の皆様のご配慮で、子供達 
に特別席を用意して項き、誠にありがとうございました。 

目の前で中学生のプレーを見て、「みは自分達の出番/」 
と高いモチベーションを抱いたことと思います。 

NTS を推進していく中では横々な課題-改:善点がある 


余 

興奮をやすらぎに…… 

シヤンピアホみレククレ…プ 

L ★スポーツ団体特別料金制度をご利用 < だ罢い。] 



シヤンビアホテル名ち屋 

干 460-0003 名古屋巿中区錦 2-20-5 な052 (203)5858 代 巧 

■さぶ地下を A 山な快ち巧より東へ巧ホ5み 

あ下をホ山按栄がより西へ巧ホ8みタクシーはを古を IR より8み 



ンビアホテル大阪 

干 530-0052 大扳巿化区南扇巧 6-23 巧 06(63 1 2) 515I代表 

■交通巧おお巧大阪战からタクシーで10み 

大巧空港からタクシーで20み版巧巧ま）大阪战から巧巧まで巧ホロみ_ 

設«のご案内•ミーテインタレーム•を自 W 洗ミちぁ • 乾误な設 {SWHS ビデオ設 S 


•己ホンピアホテルホ坂•シヤンピアホテル青山•シトンビアホテル巧府 
•巧なゎン》^ビァホテル•大まシトンピアホテル まレエ：;夕-プライスななを社 
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と思います。進める中で、子供達により良い環境をみえな 界の常連国の仲間入りができるようシステムを充実してい 

がら、 一つ一つ 課題をクリアーして日本 ハン ド ボールが 化 きたいと考えております。 


ル学生スケジュール 



小学生 

指導者 

14:00 

を付後、上宮高校へ移動 

受付後、上宮高おへ移動 

15:00 

ウ オー ミングアップ 

トレーこング見学 


コーディネーシヨン•ボディーコントロール 

指導方法のお捏 


man-man フてイントトレーニング 

指導ポイントの検討 


GK トレーニング•ミニゲーム 

トレーニングのヒント抽出 

18:00 

ホテルへ移動 

ホテルへ移動 

20:00 

入ぶ•夕食 

入ぶ-夕食 


V T R じよる指導（シドニーオリンピックスペシャルシーン編集） 

V T R じよる指導（シにーオリンピックスペシャルシーン編集） 
戦術 • 技術などディスカッション 


栄養-水み補給など 

栄養-水み補給など 

22:00 

就寝 

就寝 

7:00 

起床 

起床 

7:30 

朝食-事務手続き 

朝食-事務手続き 

9:00 

家原体育館へ移動(荷物を持って巧く） 

家原体育館へ移動(荷物を持って巧く） 

10:00 

JOC ジュニアオリンピックカップ見学 

JOC ジュニアオリンピックカップ見学 

14:00 

アンヶート提出後、解散 

アンケート提出後、解散 


NTS センター h レーニンブブ□ツク推爲優秀進ま，指導者 


小学生男子: U - I 2 


県名 

巧 



名 

所 

属 

北海道 

松 

山 

浩 

基 

高盛小学校 

// 

田 

上 

将 

司 

// 

巧城 

渡 

海 


慎 

守をクラブ 

// 

中井川 


誌 

学園クラブ 

// 

横 

田 

光 

明 

// 

// 

小 

室 

大 

地 

麻生 Jr 

千葉 

足 

立 

雅 

央 

小林クラブ 

福并 

上 

田 

慎 

也 

を居小学校 

富山 

中 

田 

お 

樹 

宮田小学校 

兵庫 

西 

脇 

ネロ 

宏 

播磨ラッキーズ 

奈良 

西 

ホそ 

浩 

史 

安堵小学お 

岡山 

石 

田 

恵 

奨 

下津井クラブ 

に島 

森 

政 

佑 

充 

甲田ハンドボ"ール部 

山 口 

萬 

水 

竟 

貴 

リトルガッツ 

大み 

佐 

藤 

祟 

吉 

明野西小学お 

// 

义 

保 

佑 

生 

明野北小学校 

宮崎 

早 

瀬 

光 

昭 

延岡東小学お 

// 

山 

下 

ネロ 

樹 

小林=松小学校 

ミ中縄 

上ヒ 

嘉 

奄 

太 

当山小学校 

// 

砂 

川 

慶 

哉 

神森小学校 

か学を々:子 

: U-I2 






県名 

巧 



名 

所 

属 

茨城 

青 

葉 

か也加 

学園クラブ 

// 

向 

井 

由貴奈 

// 

// 

武 

田 

祥 

佳 

// 

千葉 

船 

橋 

有 

里 

日吉台クラブ 

富山 

が 

内 

美か紀 

上庄小学校 

// 

雨 

池 

裕 

希" 

仏生寺小学校 

// 

新 

井 

貴 

子 

// 

大阪 

中 

西 


壁 

貝塚バーディー 

ズ 

広農 

徳 

山 

あさみ 

甲田ハンドボール部 

山 口 

山 

上 

麻 

美 

リトルガッツ 

// 

古 

出 

あづさ 

// 

熊本 

中 

池 


翠 

網津小学校 

大み 

山 

住 

静 

香 

高田小学校 

中縄 

平安山 

静 

華 

当山小学校 

// 

渡义山 

干 

格 

// 

// 

山 

城 

里 

乃 

お晒小学校 


小学生男ホ指導者 


県 

名 

巧; 



名 

m 属 

化海道 

高 

田 

智 

史 

高盛小学校 

茨 

城 

中 

山 


悟 

守をクラブ 

// 

小 

室 

大 

地 

麻生 Jr 

千 

葉 

加 

藤 

益 

弓ム 

小林クラブ 

// 

高 

橋 


鉄 

日吉台クラブ 

福 

井 

松 

山 

ま： 

格 

安居小学校 

を 

巧 

山 

金 

田 

尚 

义 

宮田小学校 

// 

が 

内 

貴 

明 

上庄小学校 

// 

林 


外 

美 

仏生寺小学校 

大 

阪 

掘 


廣 

道 

大浜キッズ 

// 

木 

田 

武 

夫 

貝塚バーディーズ 

兵 

庫 

都 

倉 

巧 

充 

播磨ラッキーズ 

案 

良 

森 



C3IIE3 

見 

安堵小学校 

広 

島 

宮 

本 

智 

雄 

甲田ハンドボール部 

山 

n 

飯 

田 

圭 

子 

リトルガッツ 

沖 

縄 

高 

良 

政 

幸 

当山小学校 


技術だ> 素ネオ 

巧術がをみ出す新おが、素材からをまれる新発想。 



巧巧を巧の波が拓く、未知なる巧巧への巧教 
イノべーシヨン巧巧のキー•ファクターとしてを巧なのが素材です。 
大同特巧 鋼は、 巧巧巧をコアとした「巧巧力 J 「閒発力 J で 
巧境に巧巧した，巧たな素がの世巧を巧をします。 

S かな未来へ、ちがの無巧の可能性を追ホずる、大同巧な 巧。 


古大同特巧銅 

URL http://www.daido.co.jp/ 
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イスミ 


you me 

ク town 


本お:/ブ 732-0828 な:*ホ南 K 京麵町2,22 
TEL 082(264)3211 


NTS たンタ ー S レーニング小学をプログラム 


指導のポイン h 
僅点指導項目） 


コー*デイネーシヨン S レーニング実施 

MAN-MAN (フェイントのバリエーション）テクニック習得 
常に ゴールを 狙ラ 


カテゴリー 

トレーニング内容 

巧具等 

か学生 

ウォーミングアップ1 

ドリブルウォーミングアップ 


〇 


2人でウォーミングアップ 

1人じボール 

〇 


まねっこ-膝タッチ-腰タッチ 

1 個 

〇 


ボール取りつこ 


〇 

コーディネーシヨン 1 

くるくるキャッチ • おんぶキャッチ 


〇 

(ワンマントレーニング） 

2ボール同時ドリブル-交互ドリブル 

1 人じボール 

〇 


ドリブル&キックドリブル 

2 個 

〇 


2ボールジャグリング 


〇 

コーディネーシヨン2 

2ボール^ 3ボールパス 


〇 

(ツーマントレーニンダ） 

トス&パス•キック&パス 

1人【こボ ー J レ 

〇 


ドリブル&パス 

2 個 

〇 


片手キャッチ（ボール1〜 2) 


〇 

コーデイネーシヨン3 

3対2のパスゲーム 

カラーべスト 

〇 

ボディーコントロール 

デイフェンスフォー厶 


〇 

(デイフェンス） 

キャッチ&ウォーク 


〇 

パスコントロール 1 

基本 フォーム（スロ ー • キャッチ） 


〇 

パスコントロール2 

ハ。ス（パラレル.クロス） 

コーン 

〇 

パスコントロール3 

6人パス（ボール1〜 3) 


〇 

シュートコントロール1 

ノ^マークンユート 

コーン 

〇 

シュートコントロール2 

ステップ&ジャンプシユート+デイフェンス 


〇 

MAN-MAN 1 

シユート•ステップフェイント 

コーン 

〇 


スイング-口一•リング-ジャンプフェイント 


〇 

MAN-MAN 2 

フリーで 1 対 1 のゲーム 

カラーべスト 

〇 

グループ戦術 1 (2 タオ 2 のオフ X ンス） 

2対2パラレル•クロス-ブロック 


〇 

グループ戦術2 

3対3パラレル•クロス.ブロック 

コーン 

〇 

(3 巧3のオフェンス） 

3対 '3 スクリーン&ポスト 

カラーベスト 

〇 

ゴールキーパー 1 

コーデイネーシヨン 


〇 

ゴールキーパー2 

基本フォーム& +ボール反応 


〇 


基本フォーム（口 一/ハイコーナー ） 


〇 

ゴールキーパー3 

口 一 • ハイコーナーセーブ 


〇 


ノ ー マー クシユ ー トセ ー ブ（同方向 • 逆方向） 


〇 


ロング*ポストシユートセーブ 


〇 

ゴールキーノく一 4 

パスアウト 


〇 

ミニゲーム 


カラーベスト 

〇 


「実施 上の 留惹点 J 

し基本的には、 VT 民•指導教本を中'じ、に実施する。 

2 . プログラムは上表を主体に行う。（できるまでするのではなく、上達のきっかけにさせる。） 

3. 説明は、簡潔に短くプレーを多くさせること。 

4. 体力測定は、実施しない。 

日.休憩.水か補給をこまめに実施すること。 


「まいにち、 

発見。」 



お t い発見。あたたかい発見。 
おしゃれな発見。 

あなたの每日を新しくする。 
そんな素敵な発見の巧でありたい。 
ミが新しいィズミです。 
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がんば n 

八ンドボ-ル 



® 結しよ う/ 

八ンドボー J レ•ファミリー 

n 


かテ<ヒのがちなどにより登毀人口の巧かな向がをスボーツ巧の大きな柏!みになっ 
ていまず々昨きの経离 FF 巧も gga さを進ずばかりでも 
今こそ A ンドポール‘ファミリーが®る時でず。皆さんが自分のチームをが 
るように、日本 A ンドボールを愛して下をい。数人□占増え、が活が大きくなれ 
ば、ル‘中学校の着則まもとより、ビーチ‘マスタース • ま椅モ A ンドポールのま 
搜、ミニ A ンドボールの替巧、また谢ヒ御原巧となるジュニア■のちな強<ヒ、そし 
てる大をの痛かをアジブや国原大会などにつながりまず。 

皆さん1人ひとりがをお^ず。解、 mi 没員、 0 B 、0 G などにお5ず新たな 
サボーターも»り、を貧を加のもとでメジャー化を四り、从ンドがールタ化を構巧 
しましよ号0 


財団法人曰本 / V ンド ポール曲る 

干 1 50-8050 東京都巧谷 区巧 南 1-1 -1 岸記念体育館内 
TE し03*34削 -2361 FAX ぶ 3-34 良1 -2367 
http://www, handball.or,jp/ 


10万人を 


HAND 良みしし FAMILY 


グランド会賣 


10.000円 


フ7ミ y — 尝員 


3.000円 


日本協会機関誌（年 11 回） 
曰本協会主催大会無料パス 
会員バッジ 

曰本協を認定グッズの割引 


日本協会を催大会無料 
ペア券 1 枚 
会員バッジ 

曰本協会認定グッズの割引 


■登録増にぶるゾ y ツト 


• メジャースがーツとして廣谢 
拳登巧をのなが 



• スポンサーがつ今 
«を畳巧如 s ミの巧場 



各種事業への;ま巧と巧実 
〇か，を早巧の貧汉 

〇 ビーチ •マ スタース， 奉いすパンドのま巧 
〇吉二 A ンドポール我巧の巧入 
n ジュニア S の祖品激化 
〇をホをの稀巧をアップ 
り国括大会。 


泌概 
〇_貢澄ち巧制の巧な 



所定の申し込み用紙に必要事項をご記 
入の上、お申し込み下さい（郵送の場合 
は切手は必要ありません)。後日、日本八 
ンドボール協会か5会員バッジなどをお 
送りします。年会費はご指定を受けた金 
融機関の口座から引を落としさせていた 
だきます（ほとんどすべての金融機関で 
ご利用できます)。 

なお、申し込み用紙は、曰本協会、各 
都道府県協会、または各全国連盟事務局 
にご請求下さい。 



















-ス IH にトス IH にユ■ス IH にユ I 




〈 I HF / AHF 新役員決まる> 

IHF • AHF 総をが、11巧26日から30日までポルトガ 
ルのエス トリ エルで 開催され、新しい IHF 、 AHF 役員 
が選出された。 

I HF を長は エルビン•ランツ 氏が勇退し、 エジプトの 
ハッサン •ム スタファ 氏が新を長に選出された。また、日 
本からは渡邊日本協を副を長がアジア代表理事に選出され 
ている。 

A H F を長は、クウェートのシェイク•アーメッド氏が 
再選されている。日本からは、 AHF 副を長に、渡邊日本 
協を副会長が新たに選出された。 

I HF • AHF の新役員は表 I の通りとなった。 


表1 I H F 


会長 

□「.八ッサン•ムスタフア （EG 丫） 

第 1 副会長 

スタフアン-ホルムクイスト （ SWE ) 

富 y 会長-アフリカ 

クリス K フ-ヤボ （CV I ) 

副会長-アジア 

シェイク•アーマッド （ KUW ) 

副会長*ヨーロッパ 

條留） 

富 y 会長-パンアメリカ 

マヌエル-ルイス.オリベイラ （ BRA ) 

専務理事 

レイモンド•八ーン （ FRA ) 

財務担当 

ミゲル•□力.マス （ ESP ) 

COC 委員長 

ピーター.ミューレマター （su I ) 

尸円 C 委員長 

キヤルタン-シュタインバッ八 （J S し） 

CCM 委員長 

白. N . S . アブ•マルス'—ク （ KUW ) 

MC 委員長 

Dr . ジイス-ランゲボル h ( NED ) 

CC 戶委員長 

カリン.ニルソン-グリーン （ SWE ) 


AHF 


会長 

シェイク•アーマッド （ KUW ) 

畳！)会長 

ア IJ . レザ-ラヒ S (I R I ) 

畐 y 会長 

アブデュラ-アシュール （L I 巳） 

畐リ会長 

渡邊佳英 （ JAP ) 

専務理事 

□ 「 . ロンシヤン • L • アナンド （ I ND ) 

財務担当 

バタ'一 -M •アル.ダヤブ ( KUW ) 

評議員 

アミン.アル-バーワニー （ OMA ) 

評議員 

アブデュル-カリム-アル • ライー（日 AT ) 

評議員 

チュン•ジヨ•パク （ KOR ) 

評議員 

フイ タク.マングコーンチヤイヤ （ THA ) 


〈男子世界選手権東アジア予選個人表彰> 

上海で行われた化界選手権東アジア予選（既報）での素 
晴らしいハ。フォーマンスでの《下の選手が表彰された。 


ベストゴールキーハ。 一 
ベストウイング 
ベストピボット 
ベストス ローアー 

最優秀選手 


イ.スクハン（韓国） 
山口修（日本） 

ワン•シンドン（中国） 
ツウ.ウ卫ンシン（中国） 
ぺク•ウォンチョル（韓国） 


ぐ夕子世界選手権のアフ IJ 力代表決まる> 

2001年12月3日より16日まで、イタリアで開催される女 


子世界選手権のアフリ々代表は、アルジュリアで關かれた 
アフリカ選手権で決をした。アンゴラ、コンゴ、チュニジ 
了が、 8々国によるトーナメントの、それぞれ1位から3 
位となった。じ I 下が主要な結果である。 

<決勝> 

アンゴラ 30—21 コ ン ゴ 

<3 イ立決定戦> 

チュニジア 34 — 33 カメルーン 

<女子ジュニア世界選手権ヨーロッパ代表決まる> 

2001年ハンガリーで關催される女子ジュ ニア 世界選手権 
ヨーロッノ、。 代表は、フランスで、 ルーマニア、ロシア、ク 
ロア チア、スウェーデン、スペインの5チームを決定した。 
これらのチームはヨー ロッノ、 °選手権で1位から5位になっ 
たもので、主な結果は la 下のとおりである。 

<み勝> 

ロシア 28—30 ルーマニア 
く 3 位み定戦> 

スウューデン 23-25 クロアチア 

<5 位決定戦> 

ノルウて 一 20 一 25 スペイン 
世界選手権ヨーロッパ枠の残りは、2001年4月13日から 
15日の予選トーナメントで決定される。 


〈男子ジュニア世界選手権ヨー□ッパ代表決まる> 

2001年8巧20日から9月2日まで スイスで 開催される 巧 
子ジュニア世界選手権に参加する最初の5々国が決まった。 
ユーゴスラビア、ベラルーシ、スペイン、デンマーク、ス 
ロヴ卫ニアが、 アテネの ヨーロッ パ選手権で資格 を 得た も 
の。主な結果はの^下の通りである。 


<み勝> 

ユーゴスラビア 34—29 
<3 ィ立決定戰> 

デンマーク 22—30 
<5 位み定戟> 

スロヴてニア 30-29 


ベラルーシ （_ 

スペイン 

ハンガリー 


ヨーロッノ、。代表枠の残りは、ホ子ジュニア同様4月13日 
から巧日の予選で決まる。 


〈第8回夕子アジア選手権での個人表彰> 

第8回み子アジア選手権概報）でのパフォーマンスで 
な下の選手が表彰された。 

ベストゴールキーパーオー • ヨンラン（韓国） 


ベストウイング 
ベストピボット 
ベストスローアー 

最優秀選手 


ツアオ•イン（中国） 

田中美音子（日本） 

コー-ウォンスク （ DP 民 K ) 
田中美音子（日本） 


28 





























<2001 年男子世界選手檐(フランス） 

予選ラウンド曰程決まる〉 


2001年男子世界選手権予選ラウンドグループかけは、表 
2のように決定されている。 

表2 


A グループ 

巨グループ 

(□グループ 

□グループ 

スウ：!：ー デン 

フランス 

スペイン 

□ シア 

エジプト 

アルゼンチン 

クロアチア 

スロヴェニア 

ポルトガル 

ユーゴスラビア 

ドィツ 

ノルウェー 

アイスランド 

アルジェリア 

韓 国 

チュニジア 

モロッコ 

クウェート 

キユーバ 

ウクライナ 

チェコ共和国 

ブラジル 

米 国 

サウジアラビア 


IHF 競な關催委員をは、組織委員をのフランスハンド 
ボール連盟、 TV • 広告権販売代理店スポーツプラスとと 
もに、2001年男子世界選手権大会の競技日程を決をした。 
この大会は、1月23日から2巧4日まで、フランスの9都 
市で聞催される。 

フランスは、エイトファイナルと準々決勝をアルベール 
ビルで斤うことを決定。その他のトーナメント戦は、アム 
ネビル、マルセイユ、ツールズで巧うが、どこで、どのチ 
ームが試合を行うかは、後日、競な開催委員会が決定する。 
準決勝、決勝、順化決定戦はパリで斤われる。 

レフ卫リーもじ I 下のように決定された。 

ヨシッチ/ルデイッチ（クロアチア）ボイ/ジェンセン 
(デンマーク）ガルシア/モレノ （フランス）レンム 
/ウルリッヒ（ドイツ）ミガス/バヴァス（ギリシャ） 
アル•ジャナヒ/アル.ラシード（サウジ）アブデュル 
•フセイン/ハイダー（クウェート）オイエ/ホグスネ 
ス（ノルウェー）ナチェフスキー/ナチェフスキー（マ 
ケドニア）グヤオ/マカオ（ポルトガル）ムベング/ 
セイユ（セネガル）カリン/コリツチ（スロベニア）ハ 
ンソン/オルソン（スウェーデン） リュドヴィク/ヴア 


クラ（ウクライナ）アヌシク/ボイセン （ USA ) グル 
コヴイッチ/インブロンイェフ（ューゴスラビア） 

<2001年男女ジュニア巧び夕子世界選手権 

參加チーム続ク決まる〉 

その他の3つの世界選手権の参加も形が整い始めた。じ I 
下の チームが 参加資格を得ている。（表 3) 

〈シドニーオリンピックオールス ターチーム> 

シドニーオリンピック男女それぞれの優秀選手のオール 
スターチームが 発表されている。アジアからは、男子で大 
同特殊鋼で活躍している韓国のぺク.ウォンチョル、女子 
でイズミで活躍している韓国のオー.ソンオクが選ばれて 
いる。 

☆男子オールスターチーム 

ピーター. ゲンツ 卫 ル/スウ 卫ー デン . GK 
ラファエル.ギ ボー サ/スペイン. 左 サイド 
ドラガン-スクルビッチ/ユーゴスラビア.ポスト 
レフ•ヴォ ロー ニン/ロシア.右サイド 
ステファン* ロフグレン/スウェーデン-左45° 

タラント • ドゥイシェバウエフ/スペイン•センター 

ぺク•ウォンチョル/韓国.右4ド 

☆女子オールスターチーム 

ハイデイ•ツグム/ノルウ卫一 •GK 
アネッテ-ホフマンモベルグ/デンマーク•左サイド 
ヴェロニク.ぺクーローラン/フランス-ポスト 
ジャンヌ.コーリング/デンマーク.右サイド 
シャーステイ•グリニ/ノルウェー •左45° 

オー-ソンオク/韓国.センター 
ボヤナ.ラ デュロヴイ/ハンガリー •右4日。 


表3女子ジュニア世界選手権（ハンガリー、7月29日〜8月12日） 


第1シード 

ルーマこア 

ロシア 

クロアチア 

スウェーデン 

第2シード 

スペイン 

EHF 6 

EHF 7 

EHF 8 

第3シード 

韓国 

チヤイニーズタイペイ 

EHF 9 

八ンガリー 

第4シード’ 

PATHF 1 

EHF 10 

アンゴラ 

曰本 

第日シード 

チュニジア 

EHF 11 

中国 

PATHF 2 


男すジュニア世界選手権（スイス、8月19日〜9月2日） 


第1シード 

ユーゴスラビア 

ベラ ルー シ 

エジプト 

スペイン 

第2シード 

デン7—ク 

ス□ヴエニア 

EHF 6 

EHF 7 

第3シード 

チュニジア 

EHF 日 

EHF 9 

スオス 

第4シード 

AHF 1 

PATHF 1 

EHF 10 

アルジェリア 

第日シード 

EHF 11 

AHF 2 

PATHFP 

南アフリカ 


〈ま〉 

EHF :ヨーロッパ大陸連盟 
尸 ATHF :アリカ大陸連盟 
AHF :アジア大陸連盟 


女子世界選手権（イタリア、12月2日〜け日） 


第1シード 

ノルウェー 

EHF 1 

EHF 2 

EHF 3 

第2シード 

EHF 4 

EHF 日 

EHF 6 

EHF 7 

第3シード 

韓国 

EHF 日 

EHF 9 

イタリア 

第4シード 

EHF 10 

アンゴラ 

PATHF ] 

曰本 

第5シード 

EHF 11 

( DPRK ) 

コンゴ 

PATHF 2 

第6シード 

EHF に 

チュニジア 

PATHF 3 

EHF 13 
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平成 12 年度第 2 回 
全国理事会 


[日時]平成12年11月18日（±) 

13時〜16時 

[場所]南青山会館新館1階会議室 
[出席者]中澤副会長、山下専務理事代 
巧、常務理事6名、理事4名、参事8名、 
監事3名、事務局2名、オブザーバー3名 


[報告事項] 


1. 補助金 • 助成金不適切受給問題につい 
て 

詳細な経過説明とそれに伴う姐理、処 
分につ、て今後の方向が示された。 

2. 読売スポーツ賞について 
田中美音モ選手を推薦。 

3. 普及特別委員会について 

普及の総合的施策を検討し提言するこ 
とを目的とし、今後地域スポーツが重要 
となると判断されるので、ジュニア層の 
拡大をはかるために地域の発展に重点を 
おく。委員構成について案が示された。 

4. 審判審査指導委員会報告 

A‘B 級審査、 JHA レフェリーコース、 
レフェリー評価について、日本リーグ審 
判員のための研修会について、新ルール 


について、平成12年度審判員評価につい 
て。 

目.国体夏季大会への移行について 
兵庫国体 Jit 降が対象となる。2月全国 
理事会で決定したいので、ブロックで検 
討していただきたい旨依頼された。 

6. ビーチハンドボールについて 
本荘市実行委員会設立総会について、 

本な市市長自ら議長をし、開催運営に積 
極的であることを報告。2001年秋田 
ワールドゲームズには、烟 L 選手を含め 
たチ…ム編成を巧い出場する予定である 
ことを報告。 

7. 全日本総合選手権大会について 
組み合わせ抽選会報告。 

8. その他 

AHF •阻 F 総会、役員選挙について説 
明。海外拠点活動調査を兼ね参加する。 

日本協会組織図の一部変更について報 
告。 

日本リーグについて、地域密着とした 
リーグとするため、観客動員に協力依頼 
がなされた。地域密着と関連して、広島 
ではトップス広島があるが、次は山形で 
考えられているので、参加チームを募っ 
て頂きたい旨要請された。 

平成12年度登録のまとめ、第56回国 
体ブロック参加割り当て数について報 
告。 

新事務局員紹介。 


[審議事項] 


1. 第2次補正予算について 

助成金-補助金の不適切受給による返 
還金、協賛企業撤退、大会参加-不参加 
などにより補正を行う第2?义補正予算案 
が提案され、承認された。 

2. がんばれハンドボール10万人会につ 
いて 

還元金について、総額方式累進制か、 
一律還元かを、還元用途も考え再度常務 
理事会で審議し、次回に還元率を提案す 
る。 

3. 助成金.補助金不適切受給による人 
事.処分について 

人事、処分について報告がなされ、発 
令を平成12年10月21日とし、期間は平 
成13年3月31日までとすることが承認 
された0 

4. プ□契約選手の登録規定について 
日本協会登録選手が、スポーツウュア 

メーカーと契約するに当たり、 J 0 C との 
関係で問題点が生じたが、日本協会にと 
って期待される効果があるので、これを 
解消するための規程の策定.施巧を早急 
に行い、2月の全国理事会で事後承認す 
ることを承認。 

5. ナショナルチーム強化計画について 
2004年アテネオリンピックに向けて 

の全日本チームの強化施策として、基本 


フィ^1^ドは 
あなたの 
ステージでず！ 

大崎電気工業株すをな 

東京都品り I 区東五反田 2-2-7 于 141-0022 
TEL 03(3443)7171 FAX .03( 3447 )5844 
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方針、課題、強化対策内容、アテネ強化 
特別資金計画が提案された。アテネ出場 
のためには、現ナショナル強化では不十 
分であり、 U — 19 、 U — 23に主体性をお 
き、日本リーグチームとの連携を取って 
強化していくことが急務であるので、関 
係方面の協力を仰ぎたい旨報告があっ 
た。 


平成12年度11巧度 
常務理事会 


[日時]平成12年11月18日（±) 

午前10時〜12時30が 
[場所]日体協401会議室 
拙席者]中澤副会良、常務理事ら名、理 
事1名、参事1名、事務局2名、オブザー 
バー1名。 


[報告事項] 


1. 補助金•か成金不適な受給問題につい 
て 

文部省、日本体育•学校健康センター 
に提出する、不適切受給問題の原因と改 
善に関する取り組みと、内容について報 
告。 

2. 審判審置指導委員会報告 

公認審判員審査結果、新競技ルールを 
平成14年4月に施行すること、平成12 
年度全日本総合の審判員ノミネートにつ 


いて、な上3件報告。 

3. 国体夏季大会への移行について 
「国体夏季大会移行措置に関する各種 

大会日程および日程案」を提示し、移巧 
の条件として、日体協と確約はしていな 
い状況の中で、全試合体育館使巧、参加 
選手増員を求めていく、移行後の条件を 
葛慮に入れ協力していただきたい旨報 
告。都道府県協会、各ブロックの意見を 
充分に聞き入れ、移行に向かって推進す 
ることの報告。 

4. ビーチハンドボール関連 
本荘巧実行委員会設立総会報告。 

第1回世界ビーチハンドボール選手権大 
会関連について報告。 

5. 全日本総合選手権大会について 
組み合わせの報告。男子の部でトヨタ 

自動車の参加を承認。 

6. その他 

IHF 総会、 AHF 総会参加について報 
告。 


[審議事項] 


1. 第2次補正予算追力日修正について 
収入の部については、予定した協賛金 

の目赃が立たず、0円とし、支出の部で 
は、不適切受給返還金処理などについて 
説明がなされた。 

2. かんばれハンドボール10万人会につ 
いて 

還元金について、総額方式累進制によ 
る還元案を理事会に報告し意見を聴取す 
ることとした。 


カロ盟団体登録金は、選手登録等と同様 
に取り扱うことが確認された。 

3. 読売スポーツ賞について 

田中美音モ選手を推薦ずることを決 
定。 

4. 普及特別委員会について 

目的、役割、構成メンバーについて提 
案があった。 

5. アテネ強化特別委員会について 
強化計画について、トップレベルの選 

手を集め育成する 、 U — 19 、 U — 23より 
強化するための選手と資金を集める、国 
内試合の活性化、海外遠征または外国 
チームの招聘など力《報告された。 

資金計画について、2000年度より男 
子チームを対象に支援活動を実施するこ 
とを承認。運用について、強化委員会と 
協議し決定することとした。 

12年度下期の強化計画について、計 
画.予算ち承認。女子チームに関しては 
別途協議し決定する。 

海外留学制度について、積極的に推進 
することを確認。 

目.その他 

プロ契約選手規程策定について、国内 
において選手が広告宣伝活動を実施する 
場合、プロ選手を除いて、 JOC 規程に抵 
触し活動ができないことから、プロ契約 
選手の規程を検討することを承認。 

日本協会組織図につ^て一部改定を承 
强。 

第56回国体のブロック別参加割り当 
て数を承認。 


佐野和夫監事が公認スポーツ指導若表彰を受ける 

(財）日本ハンドボーノ I ；協会佐野和夫監事が、平成12年12月9日、10日に開催された公認スポーツ指導者全国研修会に 
おいて、公認スポーツ指導者表彰をお受けになりました。 

佐野監事は、審判としてのキャリアはよく知られるところですが、指導者としても神代高校をはじめとして、文部省指導 
者講習会講師、高体連ハンドボール部長など、ハンドボール指導者として永年の実績をお持ちであり、今回はこれらの業績 
が I 忍められたものです。 

公認資格としては、東京オリンピックを契機として制獻ヒされましたスポーツトレーナー資格を取得され、制度変革を 
経ながら現在の公認ノ、ンドボール巨コーチとなっておられます。 

現在は、（財）日本ハンドボール協会監事をはじめ、東京都協会顧問、全日本学生連盟審判長など要職に就かれ、大所高 
所からハンドボール界のご指導に携わっておられます。 

ハンドボール発展のため、今後まずまず先生のご指導をお願いずるとともに、この度の栄誉に対しむからお祝い申し上 
げます。 
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元日本協を理事の入江信太郞氏が昨年 12 巧 8 日ご逝まなされました （82 歳)。 

入江氏は1940年東京オリンピック（戦争で中止）の第1次イ戾補選手となるのを 
はじめ、昭和39〜47年日本送球協を理事、昭和56〜61年（財）日本ハンドボー 
ル協を理事を歴任されました。日本協会の50周年に当たりましては「日本ハンド 
ボールあ」の編集委員長をされました。また、関東協を理事長、会長、茨城爆協を 
理事長、副会長、顧問などを歴任され、動四等瑞宝章、文部大臣体育功労賞を受賞 
されるなど数々のご功績を残されました。 

全国の皆様にお知らせいたしますとともに、生前のご厚情に感謝し、入江氏のご 
冥福をお祈り申し上げます。 


[2 ちが巧まモ定] 


[大君 J 

女全日本実業団チャレンジ2001 

2月11日〜13日：大崎電気工業体育館他 
★第7回西日本小学生ハンドボール交流大会 
2月24日〜25日：岡山市総合义化体育館 


[会歲 J --- 

☆常務理事会/2巧10日（±)午前•東京 
な第3回理事会/2月10日（±)午後•東京 
☆第2回評議会/2月24日（止）午後•東京 
々事務取り扱い責イ壬者会議/ 


2月な日（日）青山メトロを館 


HAND BALL CONTENTS FEB 


巻頭言世界とのかけ橋 . 渡邊佳英1 

第52回全日本総合選手権大会 . 山本一ほか 2 

コーチ • へッドレフエリー シンポジウム2000 . 7 

男子43回-女子36回全日本学生選手権大会 

. 高野修12 

小学生チーム活動特集（その 2). 14 

人物登場.グ 

〜そのとき活躍した人々〜 . 村中明郎さん15 


フリースロー：子供の夢を大切に . 早川文司 16 

医科学委員会報告： 

ハンドボール男子ナショナル選手のが力 . 18 

連載 9 : NTS. 24 

I H F ニユース .. . …… 28 

協会だより . 30 

言卜報/ N T S ビデオ案内/ 

2 月の行事予を/もくじ . 32 


NTS ビデオのご累两 



I 現金書留で、下記の住所に申し込んでください。 

讀干 150- 8050東京都渋を区神南いい1岸記念体育会館内 
I 財団法人日本ハンドボール協を 
J NTS 強化指導教本技コーチングビデオ係 

謂 


1セットの場合：10,000円+送料 （ 900円）二10,900円 £ 

2セットな上：（セット数 X 10, 000円）+送料*(1，000岡）•事 
セット内を：強化指導教本…ぃ.1冊、 I 

コーチングビデオ60か VT 民……2巻 f 


辦游端齋齋齋壤齋旅端端攝端娘嘶瑕游谢谦聲诚谦游齋赛祇游齋齋嚇游游棘旅游游旅艰齋齋旅端齋旅旅赛旅礙齋為 
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伊藤忠商事 



ますまず元気な商社になる。 


未開巧の荒れ地を耕し、種を植える。創意工夫を 
凝らして、それが上の収穫を目指す。常じ新しい 
ことを考え、実践していかなければ、次の豊か さを 
カタ チにずることはできません。これは、商社の 
舞台でもいえること。前向きな発想を、前向きな 
情熱で動かしていくことで、初めて大輪をおかず 
ことができるのでず。斬新なアィデアとチヤ レンジ 
精神で、世界のマ I ケットを開巧する。の年先、 
W 年先を視野じ入れ、全ての情熱をぶつけていく。 
止まらないことが、エネルギー。ますます元気な 
伊藤忠商事じ、ご期待ください。 



(驻日本ハンドボ！ル協会編 『ハンドボール』 第四 I 五号 
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